2023

ABRIL

e

DATA: 03/04/2023

DATA: 04/04/2023

DATA: 05/04/2023

DATA: 06/04/2023

DATA: 07/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM /| LANCHE DA A ~
e LEITE COM ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE CHA (BANANA + MACA) FERIADO
BISCOITO BISCOITO FRUTA - MACA
PRINCIPAL ARROZ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO ARROZ PAO COM CARNE MOIDA
E LEGUMES
- < BOLO DE CHOCOLATE COM
FEIJAO (CENOURA /COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO CORIERTTURA
CARNE DE PANELA COM LEGUME CARNE DE PANELA
( ) (BATATA/CUBOS) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (CUBOS COM MOLHO COLORAU) FERIADO
PR SALADA CRUA
© (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) POLENTA FIRME (DE CORTE)
3 FRUTA - LARANJA FRUTA - MELANCIA

517

DATA: 10/04/2023

DATA: 11/04/2023

DATA: 12/04/2023

463

DATA: 13/04/2023

DATA: 14/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA|

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO (MAMAO-BANANA) SUCO DE POLPA BANANA) (MAMAO + BANANA)
TARDE X PAO DE FORMA COM
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA OUELIO/PRESUNTO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO E
~ NHOQUE COM CARNE MOIDA N - LEGUMES
FENAC (COLORAU) FEAOC FENAO (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUMES REFOGADO ESTROGONOFE DE CARNE
(ABOBRINHA) (COUVE MANTEIGACENOURA) CARNE COM LEGUME (BATATA//CUBOS) TIRAS/COLORAU) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
PRINCIPAL

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ACELGA)

LEGUME REFOGADO
(CHUCHU /ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MELAO

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

SALADA DE FRUTA
(MAGA/BANANA/LARANJA)

593 450 554 544 562
DATA: 17/04/2023 DATA: 18/04/2023 DATA: 19/04/2023 DATA: 20/04/2023 DATA: 21/04/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGCA- LEITE OU VITAMINA DE FRUTA <
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE COM ACHOCOLATADO BANANA) (MACA-BANANA) CHA FERIADO
TARDE BISCOITO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO BISCOITO
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
‘ % % NHOQUE A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU) FEIJAO FEIJAO (COLORAU/MOIDA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO ( CENOURA) FERIADO
PRINCIPAL (ABOBRINHA) (COLORAU/BATATA/SOBRECOXA ) (CENOURA)
LEGUMES REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CENOURA/BROCOLI) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (BETERRABA RALADA) SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - BANANA
[ KCALTOTAL | 473 433 491 596 [




2023 bt
L it

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 24/04/2023

DATA: 25/04/2023

DATA: 26/04/2023

DATA: 27/04/2023

DATA: 28/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

BEBIDA LACTEA

(CENOURA/ESCAROLA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

/ COLORAU/ MILHO VERDE)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

(CUBOS/ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (ALFACE)

GELATINA COM CREME DE LEITE

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - BANANA

(MACA+MAMAO) + BANANA) (MACA+MAMAOQ)
TARDE BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM REQUEIJAO
MACARRAO COM FRANGO E
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES
e NHOQUE DE CARNE ~ . (ABOBRINHA/CENOURA
FEWAO (COLORAU/MOIDA) FEIAC FENAO /COLORAU/SOBRECOXA)
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE AO MOLHO COM LEGUME(TIRAS| CARNE DE PANELA COM LEGUME

FRUTA - MACA
[ KCALTOTAL | 591 475
DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagdgicas
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas
- e i )
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Fabio Alfredd Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes #.,[.}A_ m&,ﬁ,ﬂ{‘ﬁhﬁ.“ 2 Renata Perucelo Romero
Gerente de Alime ntagao Escalar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRNS/2451
OBSERVAGOES:
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informages nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardépio;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substitui¢cBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas deverad acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (q)
SAT. (9)

CARB. (q)
FIBRA (a)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)

SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

X XS

457

QTD MENSAL
9.789
368
256
98
1.522
127
3.634
1.542
54
47
1.589
930

11.632
0

MEDIA DIARIA
544
20
14
5
85
7
202
86
3
3
88
52

646

g 00

570




VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© QmsemanaL  MEDADARA
 QmsEmaNAL  MEDADARA _ 3
2607 539 EJ(KCAL) 2:46 ' 19
EKCAD 102 20 PROT. (g) o 13
PROT. (9) = 13 LIPIDEOS (g) = 5
LIPIDEOS (g) = 5 SAT. (9) 204 79
SAT. (9) s 86 CARB. (g) - 7
CARB. (9) 7 6 FIBRA (g) o 195
FIBRA (g) 737 147 CALCIO (mg) TG 91
CALCIO (mg) = 74 MAGNESIO (mg) 7 3
MAGNESIO (mg) ) 3 FERRO (mg) 5 2
FERRO (mg) 0 3 ZINCO (mg) =3 61
ZINCO (mg) 359 72 RETINOL (mcg) =5 58
RETINOL (mcg) = 14 VIT. C (mg) e 616
VIT. C (mg) 2063 593 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) o GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) 0

. QmsEmaNAL  MEDADARA
© QmsewanaL  MEDADARA ’ 482
2.531 506 E. (KCAL) Ber) 10
E. (KCAL) o 19 PROT. (9) ) 14
PROT. (9) o 13 LIPIDEOS (g) = 6
LIPIDEOS (g) 2 5 SAT. (9) o5 69
SAT. (9) =5 80 CARB. () 26 5
CARB. (9) - 7 FIBRA (g) 553 199
FIBRA (g) 950 190 CALCIO (mg) o 7
CALCIO (mg) 393 79 MAGNESIO (mg) 5 3
MAGNESIO (mg) = 3 FERRO (mg) T 2
FERRO (mg) % 2 ZINCO (mg) 546 109
ZINCO (mg) 388 78 RETINOL (mcg) 218 44
RETINOL (mcg) e 56 VIT. C (mg) 2776 555
VIT. C (mg) 636 SODIO (mg)
SODIO (mg) 3179

0 0
o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)



