
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 03/04/2023 DATA: 04/04/2023 DATA: 05/04/2023 DATA: 06/04/2023 DATA: 07/04/2023

 LEITE COM ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE CHÁ
 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA 

(BANANA + MAÇÃ + AVEIA)
FERIADO

BISCOITO FRUTA - MAÇÃ BOLO DE BANANA FRUTA - MAÇÃ

PRINCIPAL ARROZ
MACARRÃO COM FRANGO  DESFIADO 

E LEGUME
ARROZ PÃO COM CARNE MOÍDA

FEIJÃO (CENOURA /COLORAU/SOBRECOXA) FEIJÃO 
BOLO DE CHOCOLATE COM 

COBERTURA

 CARNE DE PANELA COM LEGUME 

(BATATA/CUBOS)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

CARNE DE PANELA                                  

(CUBOS COM MOLHO COLORAU) 
FERIADO

SALADA CRUA 

(REPOLHO/CENOURA)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) POLENTA FIRME (DE CORTE)

FRUTA - LARANJA FRUTA - MELANCIA

KCAL TOTAL 517 443 522 463 0

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 10/04/2023 DATA: 11/04/2023 DATA: 12/04/2023 DATA: 13/04/2023 DATA: 14/04/2023

LEITE CARAMELADO
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA 

(MAMÃO-BANANA+AVEIA)
SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAÇÃ-

BANANA)

 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA 

(MAMÃO + BANANA)

BISCOITO FRUTA - MAÇÃ BISCOITO FRUTA - BANANA
PÃO DE FORMA COM 

QUEIJO/PRESUNTO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJÃO
NHOQUE COM CARNE MOÍDA 

(COLORAU)
FEIJÃO FEIJÃO

 OVOS MEXIDOS COM LEGUME                   

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO                          

(COUVE MANTEIGA/CENOURA)
CARNE COM LEGUME (BATATA//CUBOS)

ESTROGONOFE DE CARNE 

(TIRAS/COLORAU)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA)
LEGUME REFOGADO                           

(CHUCHÚ /ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA DE FRUTA 

(MAÇÃ/BANANA/LARANJA)

SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - LARANJA FRUTA - MELÃO

KCAL TOTAL 593 450 554 544 562

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 17/04/2023 DATA: 18/04/2023 DATA: 19/04/2023 DATA: 20/04/2023 DATA: 21/04/2023

LEITE COM (BANANA E CACAU)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAÇÃ-

BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAÇÃ-

BANANA)
CHÁ FERIADO

BISCOITO FRUTA - MAÇÃ FRUTA - MAMÃO BISCOITO

MACARRÃO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ

(MOÍDA/COLORAU) FEIJÃO FEIJÃO 
NHOQUE A BOLONHESA 

(COLORAU/MOÍDA)

LEGUME REFOGADO ( CENOURA)
 OVOS MEXIDOS COM LEGUME 

(ABOBRINHA)                   

FRANGO AO MOLHO COM LEGUME 

(COLORAU/BATATA/SOBRECOXA )

LEGUME REFOGADO                  

(CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
LEGUMES REFOGADO                    

(CENOURA/BRÓCOLI)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) FERIADO

FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (BETERRABA RALADA) SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - BANANA

KCAL TOTAL 473 433 491 596 0

MACARRÃO COM FRANGO E LEGUMES 

(CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/ 

SOBRECOXA)      

REFEIÇÃO

REFEIÇÃO

REFEIÇÃO

PRINCIPAL

DESJEJUM / LANCHE DA 

TARDE

PRINCIPAL

DESJEJUM / LANCHE DA 

TARDE

DESJEJUM / LANCHE DA 

TARDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO FUNDAMENTAL PROPOSTO
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 24/04/2023 DATA: 25/04/2023 DATA: 26/04/2023 DATA: 27/04/2023 DATA: 28/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA 

(MAÇÃ+MAMÃO)

 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAÇÃ 

+ BANANA)
LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA 

(MAÇÃ+MAMÃO)
BEBIDA LÁCTEA

BISCOITO FRUTA - MAMÃO BISCOITO FRUTA - BANANA PÃO DE LEITE COM REQUEIJÃO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRÃO COM FRANGO E LEGUMES  

FEIJÃO
NHOQUE DE CARNE 

(COLORAU/MOÍDA)
FEIJÃO FEIJÃO

(ABOBRINHA/CENOURA 

/COLORAU/SOBRECOXA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME 

(CENOURA/ESCAROLA)

LEGUME REFOGADO                      

(ABOBRINHA)

 CARNE AO MOLHO  COM LEGUME(TIRAS 

/ COLORAU/                  MILHO VERDE)

CARNE DE PANELA COM LEGUME 

(CUBOS/ABOBORA CABOTIÁ)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - BANANA

FRUTA - MAÇÃ FRUTA - LARANJA GELATINA COM CREME DE LEITE

KCAL TOTAL 591 475 489 457 570

HORÁRIO DO SERVIMENTO

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagógicas QTD MENSAL MÉDIA DIÁRIA

PRINCIPAL MANHÃ 2h após o início das atividades pedagógicas E. (KCAL) 9.789 515

LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagógicas PROT. (g) 368 19

PRINCIPAL TARDE 2h após o início das atividades pedagógicas LIPÍDEOS (g) 256 13

SAT. (g) 98 5

CARB. (g) 1.522 80

FIBRA (g) 127 7

CÁLCIO (mg) 3.634 191

MAGNÉSIO (mg) 1.542 81

FERRO (mg) 54 3

ZINCO (mg) 47 2

RETINOL (mcg) 1.589 84

VIT. C (mg) 930 49

SÓDIO (mg) 11.632 612

GORD. TRANS (g) 0 0

VALOR NUTRICIONAL DO CARDÁPIO DO MÊS DE ABRIL 2023

DESJEJUM / LANCHE DA 

TARDE

PRINCIPAL

REFEIÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO FUNDAMENTAL PROPOSTO
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QTD SEMANAL MÉDIA DIÁRIA QTD SEMANAL MÉDIA DIÁRIA

E. (KCAL) 2.697 539 E. (KCAL) 2.464 493

PROT. (g) 102 20 PROT. (g) 94 19

LIPÍDEOS (g) 65 13 LIPÍDEOS (g) 63 13

SAT. (g) 24 5 SAT. (g) 23 5

CARB. (g) 430 86 CARB. (g) 394 79

FIBRA (g) 28 6 FIBRA (g) 37 7

CÁLCIO (mg) 737 147 CÁLCIO (mg) 975 195

MAGNÉSIO (mg) 371 74 MAGNÉSIO (mg) 454 91

FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 14 3

ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 12 2

RETINOL (mcg) 359 72 RETINOL (mcg) 306 61

VIT. C (mg) 68 14 VIT. C (mg) 290 58

SÓDIO (mg) 2963 593 SÓDIO (mg) 3081 616

GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MÉDIA DIÁRIA QTD SEMANAL MÉDIA DIÁRIA

E. (KCAL) 2.531 506 E. (KCAL) 2.411 482

PROT. (g) 93 19 PROT. (g) 95 19

LIPÍDEOS (g) 64 13 LIPÍDEOS (g) 71 14

SAT. (g) 24 5 SAT. (g) 30 6

CARB. (g) 399 80 CARB. (g) 346 69

FIBRA (g) 35 7 FIBRA (g) 26 5

CÁLCIO (mg) 950 190 CÁLCIO (mg) 993 199

MAGNÉSIO (mg) 393 79 MAGNÉSIO (mg) 355 71

FERRO (mg) 13 3 FERRO (mg) 13 3

ZINCO (mg) 11 2 ZINCO (mg) 11 2

RETINOL (mcg) 388 78 RETINOL (mcg) 546 109

VIT. C (mg) 278 56 VIT. C (mg) 218 44

SÓDIO (mg) 3179 636 SÓDIO (mg) 2776 555

GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 17/04/2023 A 20/04/2023

SEMANA DE 10/04/2023 A 14/04/2023

SEMANA DE 24/04/2023 A 28/04/2023

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 03/04/2023 A 06/04/2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDÁPIO FUNDAMENTAL PROPOSTO
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