2023

ABRIL

e

DATA: 03/04/2023

DATA: 04/04/2023

DATA: 05/04/2023

DATA: 06/04/2023

DATA: 07/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA|

DESJEJUM /| LANCHE DA o A
e LEITE CARAMELADO (MAMAO-BANANA) CHA BANANA) FERIADO
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA
PRINCIPAL ARROZ ARROZ ARROZ PAO COM QUEIJO E PRESUNTO
- NHOQUE DE FRANGO ~ BOLO DE CHOCOLATE COM
( ) FEAC (COLORAU/SOBRECOXA) FEAC COBERTURA
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA) (CENOURA) CARNE COM LEGUME (BATATA/CUBOS) E/OU FERIADO
e SALADA CRUA MACARRAO A BOLONHESA
o Q LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (ESCAROLA PICADINHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (EXTRATO/MOIDA)
@ BOLO DE CHOCOLATE COM
v SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) COBERTURA

FRUTA - LARANJA

FRUTA - MELAO

DATA: 10/04/2023

DATA: 11/04/2023

DATA: 12/04/2023

579

DATA: 13/04/2023

DATA: 14/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA - A ~ =
TARDE LEITE COM ACHOCOLATADO (MACA-ABACATE) CHA (MAMAO-BANANA) (MACA-BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
MACARRAO COM FRANGO E ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ ~ NHOQUE A BOLONHESA %
(COXA SOBRE/EXTRATO/ERVILHA) FEIJAO FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO
LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DE PORCO ACEBOLADA LEGUMES REFOGADA CARNE COM LEGUME
( CENOURA) (ABOBRINHA) (TIRAS/CEBOLA) (BROCOLIS/CENOURA) (BATATA/CUBOS)
PRINCIPAL

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA
(ESCAROLA PICADINHO)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - MACA

LEGUMES REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/REPOLHO)
SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTA
(MACA/BANANA/LARANJA)

466

DATA: 17/04/2023

572

DATA: 18/04/2023

DATA: 19/04/2023

DATA: 20/04/2023

551

DATA: 21/04/2023

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FERIADO

DESJEJUM / LANCHE DA (MAMAO) (MACA+MAMAO)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

. NHOQUE DE CARNE ~ ~
FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO FEIJAO
CARNE AO MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(EXTRATO/ (ABOBRINHA) (COLORAU/CUBOS/ (CENOURA) FERIADO
PRINCIPAL BATATA DOCE/TIRAS ) ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MACA

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA PICADINHO)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADA
(COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

552

410

498

473




2023

ABRIL

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 24/04/2023

DATA: 25/04/2023

DATA: 26/04/2023

DATA: 27/04/2023

DATA: 28/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MAMAO-MAGA) (MAMAO-BANANA-ABACATE) CHA (MAMAO-BANANA) (BANANA + MACA)
TARDE FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM FRANGO E
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES
X POLENTA COM CARNE X X (CENOURA/BROCOLLI)
FEWAO (EXTRATO/MOIDA) FEIAC FENAO /COLORAU/SOBRECOXA)
CARNE (E\)/IEOTI;)AR;SI(E)BAO(I:_EAB)OLADA LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) CA((?LTBEODSE/;AAWNAI%I'I:AAECCO)IQAN;EJ%UA? E OVOS MEXIDOS COM TOMATE
PRINCIPAL FAROFA DE LEGUMES SALADA CRUA LEGUME REFOGADO SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
(CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE) (ESCAROLA PICADINHO) SALADA CRUA (PEPINO) (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA ( ALFACE) FRUTA - MACA
FRUTA - MACA GELATINA COM CREME DE LEITE
653 403 522 520 521
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA

PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 8.946 497
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas PROT. (9) 346 19
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 230 13
SAT. (9) 85 5

e - - . CARB. (q) 1.397 78
ﬂiﬁ?ﬁ s w [Llﬁ}‘éé Iki‘{ ;'4‘ schens ,o-m.-n’f/v)w4ffz"* FIBRA (9) 104 .

Fabio mfrz:m‘wm e camcn Beatriz Lourengo Nunes ﬁil A Nakamura m....ihﬁ, i Renata Perucelo Romero CALCIO (mg) 2.888 160
SSh CRN8/231 Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 MAGNESIO (mg) 1.368 76
FERRO (mg) 49 3
OBSERVACOES: ZINCO (mg) 43 2
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); (NEWNOLL (i) 1.368 76
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha VIT‘ C(mg) 707 39

técnica das preparagdes; SODIO (mg) 10.123 562
* Carddpio poderad sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

cardapio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio p or ndo ter

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

4y ae




VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

o QsEmANAL  MEDADIARA
© QmsEmANAL  MEDADARA _ =5

2014 503 EJ(KCAL) 29574 ° 10
E. (KCAL) = 18 PROT. (9) = 14
PROT. (g) = 14 LIPIDEOS (g) oA 6
LIPIDEOS (g) ) 5 SAT. (9) o7 78
SAT. (9) 314 78 CARB. (g) 3 6
CARB. (9) 5 6 FIBRA (g) = 178
FIBRA (g) 627 157 CALCIO (mg) o 87
CALCIO (mg) e 75 MAGNESIO (mg) 7 3
MAGNESIO (mg) & 3 FERRO (mg) 12 2
FERRO (mg) 5 2 ZINCO (mg) e 93
ZINCO (mg) 356 89 RETINOL (mcg) e 77
RETINOL (mcg) = 24 VIT. C (mg) e 515
VIT. C (mg) 2449 612 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) o

—_
. SEVANADEL7/04/2023A20/0472023 —— opemm ] i
 QmsewanaL  MEDADARA !

1.799 450 E. (KCAL) 212‘116 21
E. (KCAL) = 19 PROT. (g) = 13
PROT. (g) T 12 LIPIDEOS (g) o 5
LIPIDEOS (g) = 4 SAT. () 415 83
SAT. (9) e 68 CARB. () o0 7
CARB. (g) o 5 FIBRA (g) 1048 210
FIBRA () 565 141 CALCIO (mg) o 84
CALCIO (mg) 291 73 MAGNESIO (mg) B 3
MAGNESIO (mg) o 3 FERRO (mg) o 2
FERRO (mg) 5 2 ZINCO (mg) o 64
ZINCO (mg) = 77 RETINOL (mcg) == 70
RETINOL (mcg) st 29 VIT. C (mg) 2763 553
VIT. C (mg) 577 SODIO (mg)
SODIO (mg) 2309

0 0
0 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)



