2023

ABRIL

DATA: 03/04/2023

Ein

DATA: 04/04/2023

DATA: 05/04/2023

DATA: 06/04/2023

DATA: 07/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM LEITE CARAMELADO (MAMAO-BANANA) CHA (MACA-BANANA) FERIADO
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA

COLAGAO FRUTA - MAGCA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FERIADO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

x NHOQUE DE FRANGO x .
FEIJAO (COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE COM LEGUMES
ALMOGO (ABOBRINHA) (CENOURA) CARNE COM LEGUME (BATATA/CUBOS) (BATATA DOCE/CEBOLA/TIRAS) FERIADO
SALADA CRUA LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (ESCAROLA PICADINHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (ESCAROLA PICADINHO)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA - (ALFACE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA
JANTAR ARROZ ARROZ PAO COM QUEIJO E PRESUNTO
ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO BOLO DE CHOCOLATE COM COBERTURA
( ) CARNE COM LEGUME CARNE MOIDA AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM LEGUME E/OU FERIADO
~ o~ BATATA DOCE/TIRAS COLORAU/MOIDA REPOLHO
[ ]
LEGUME REFOGADO . MACARRAO A BOLONHESA
[~ -
0 (ESCAROLA PICADINHO) LEGUME REFOGADO(CHUCHUY/) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (COLORAUMOIDA)

SALADA CRUA(TOMATE)

DATA: 10/04/2023

807

DATA: 11/04/2023

DATA: 12/04/2023

DATA: 13/04/2023

DATA: 14/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO ABACATE) CcHA (MAMAO-BANANA) (MACA-BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM FRANGO E
LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. ~ NHOQUE A BOLONHESA ~
(COXA SOBRE/EXTRATO/ERVILHA) FEIJAO FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO
ALMOGO LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DE PORCO ACEBOLADA LEGUMES REFOGADO CARNE COM LEGUME
( CENOURA) (ABOBRINHA) (TIRAS/CEBOLA) (BROCOLIS/CENOURA) (BATATA/CUBOS)
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) SALADA CRUA (TOMATE) LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/REPOLHO)
SALADA CRUA
(PEPING) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ (COLORAU/MOIDA) ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES
CARNE DE PORCO ACEBOLADA LEGUME REFOGADA CARNE COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUME (FRANGO/COLORAU/TOMATE/
JANTAR (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (ESCAROLA PICADINHO) (ABOBRINHA/CUBOS) (ABOBRINHA) CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(BATATA) (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA

SALADA DE FRUTA
(MACA/BANANA/LARANJA)

871

860

972

1017
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2023

ABRIL

DATA: 17/04/2023

DATA: 18/04/2023

DATA: 19/04/2023

DATA: 20/04/2023

DATA: 21/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM CHA (MAMAO/ABACATE ) LEITE COM ACHOCOLATADO (MACA+MAMAO) FERIADO
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA
COLACAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA FERIADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
N NHOQUE DE CARNE N N
FEIJAO (COLORAUMOIDAY FEIJAO FEIJAO
CARNE AO MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(COLORAUITIRAS (ABOBRINHA) (EXTRATO/CUBOS/ (CENOURA) FERIADO
ALMOGO BATATA DOCE ) ABOBORA CABOTIA)
. LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) SALADA COZIDA (BETERRABA) (ESCARD! A PICADINGO) LEGUME REFOGADA (COUVE-FLOR)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ESCAROLA PICADINHO)
FRUTA - LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ
N N MACARRAO COM CARNE N
FEIJAO FEIJAO (COLORAUMOIDA FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUMES FERIADO
JANTAR (CENOURA) (COLORAU/BATATA [TIRAS ) (CENOURA) (EXTRATO/CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADA
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA

(ESCAROLA BEM PICADINHO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

DATA: 24/04/2023

879

DATA: 25/04/2023

DATA: 26/04/2023

DATA: 27/04/2023

DATA: 28/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM (MAMAO-MACA) (MAMAO-ABACATE) CHA (MAMAO-BANANA) (BANANA + MACA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM REQUEIJAO
COLAGAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES
~ POLENTA COM CARNE x . (CENOURA/BROCOLI)
FEWAOC (EXTRATO/MOIDA) FEAOC FEWAO /COLORAU/SOBRECOXA)
CARNE DE PORCO ACEBOLADA CARNE DE PANELA COM LEGUME
ALM ’ _
0G0 (MOIDA/CEBOLA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (CUBOS/BATATA E CENOURA) OVOS MEXIDOS COM TOMATE SALADA CRUA - (PEPINO)
FAROFA DE LEGUMES SALADA CRUA LEGUME REFOGADO
(CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE) (ESCAROLA PICADINHO) SALADA CRUA (PEPINO) (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE)
MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/BROCOLI) . CARNE DE PORCO ACEBOLADA ~
/COLORAUITIRAS) FEIJAO (MOIDA/CEBOLA) POLENTA COM CARNE (EXTRATO/MOIDA) FEIJAO
JANTAR OVOS MEXIDOS COM TOMATE LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUMES
SALADA CRUA (PEPINO) (TOMATE) (ABOBORA CABOTIA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (BATATA/CUBOS)
LEGUME REFOGADO SALADA COZIDA LEGUMES REFOGADO
(CHUCHU) (BETERRABA) CIELATINA Col] CIRENI2 bI2 LEE (ESCAROLA PICADINHO)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE)
[ KCALTOTAL | 819 876] Pignazdes 819 853 823




DESJEJUM 7H50

COLAGAO 10H00

ALMOGO 12H00

JANTAR 15H20
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FAbio Alfre jongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes irtz A, Nakam ura K ra Renata Perucelo Romero
Gerente de Alime ntag o Escolar icionis i CRN-Bf1212 Nutricionista CRN8/2454
OBSERVAGCOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (AlImogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
cardapio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddapio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugio CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

* PREPARACOES FUNDAMENTADAS NAS SUGESTOES DE MERENDA TEMATICA "A COZINHA CURIOSA DAS FABULAS"

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (q)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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© QmsemanaL MEDADARA
E. (KCAL) 3.347 837
PROT. (g) 130 32
LIPIDEOS (g) 87 22
SAT. (9) 28 7
CARB. (g) 521 130
FIBRA (g) 48 12
CALCIO (mg) 932 233
MAGNESIO (mg) 572 143
FERRO (mg) 20 5
ZINCO (mg) 16 4
RETINOL (mcg) 416 104
VIT. C (mg) 446 111
SODIO (mg) 4272 1068
GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

3.394 849
138 34
83 21
28 7
538 134
48 12
848 212
571 143
21 5
17 4
367 92
430 107

3855 964

0 0

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. ()

CARB. (g)
FIBRA ()
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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4.540 908
180 36
120 24
42 8
703 141

65 13
1326 265
813 163
26 5
21 4
564 113
878 176
4925 985
0 0

4.189 838
169 34
104 21

37 7
660 132
58 12
1451 290
671 134
21 4
20 4
390 78
713 143
4585 917
0 0



