2023

ABRIL

DATA: 03/04/2023

DATA: 04/04/2023

DATA: 05/04/2023

DATA: 06/04/2023

DATA: 07/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGCA-

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

(ESCAROLA PICADINHO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MELAO

(COLORAU/MOIDA)

BOLO DE CHOCOLATE COM
COBERTURA

DESJEJUM / LANCHE DA TARDE LEITE CARAMELADO (MAMAO-BANANA) CHA BANANA) FERIADO
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA
PRINCIPAL ARROZ ARROZ ARROZ PAO COM QUEIJO E PRESUNTO
N NHOQUE DE FRANGO ~ BOLO DE CHOCOLATE COM
FEWAO (COLORAU/SOBRECOXA) FEWAO COBERTURA
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO

(ABOERINHA) (CENOURA) CARNE COM LEGUME (BATATA/CUBOS) E/OU FERIADO

SALADA CRUA MACARRAO A BOLONHESA

590

DATA: 10/04/2023

425

DATA: 11/04/2023

529

DATA: 12/04/2023

579

DATA: 13/04/2023

DATA: 14/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA-

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

PRINCIPAL

LEGUME REFOGADO
( CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA
(ESCAROLA PICADINHO)

CARNE DE PORCO ACEBOLADA

LEGUME REFOGADO

(TIRAS/CEBOLA)

DOCE)
SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

(BATATA

(COLORAU/MOIDA)

LEGUMES REFOGADA
(BROCOLIS/CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - MACA

LEITE COM ACHOCOLATADO CHA o '
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE ABACATE) (MAMAO-BANANA) (MACA-BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(COXA SOBRE/COLORAU/ERVILHA) FEWAO FEWAO NHOQUE A BOLONHESA FEWAO

CARNE COM LEGUME
(BATATA/CUBOS)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/REPOLHO)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTA
(MACA/BANANA/LARANJA)

466

DATA: 17/04/2023

572

DATA: 18/04/2023

522

DATA: 19/04/2023

550

DATA: 20/04/2023

551

DATA: 21/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

PRINCIPAL

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - MACA

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA PICADINHO)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADA
(COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

CHA v LEITE COM ACHOCOLATADO k L FERIADO
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE (MAMAO/ABACATE ) (MACA+MAMAO)
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- NHOQUE DE CARNE - -
FEWAO COLR Aol FEAO FEAO
CARNE AO MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUME OMELETE DE FORNG COM LEGUME
(COLORAU/ AHOBRINGA (COLORAU/CUBOS/ My FERIADO
BATATA DOCE/TIRAS ) ABOBORA CABOTIA)

552

410

498

473

653
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2023

ABRIL

DATA: 24/04/2023

DATA: 25/04/2023

DATA: 26/04/2023

DATA: 27/04/2023

DATA: 28/04/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA TARDE (MAMAO-MAGA) (MAMAO-ABACATE) CHA (MAMAO-BANANA) (BANANA + MACA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES
FEAO POLENTA COM CARNE FEAO FEAO (CENOURA/BROCOLI)

CARNE DE PORCO ACEBOLADA
(MOIDA/CEBOLA)

(COLORAU/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CUBOS/BATATA E CENOURA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(TOMATE)

/COLORAU/SOBRECOXA)

PRINCIPAL FAROFA DE LEGUMES SALADA CRUA LEGUMES REFOGADO SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
ALADA CRUA (PEPIN
(CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE) (ESCAROLA PICADINHO) S CRUA( 0) (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA ( ALFACE) FRUTA - MACA
FRUTA - MACA GELATINA COM CREME DE LEITE
653 403 522 520 521
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagogicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA

PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 9.295 489
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagégicas PROT. (g) 349 18
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 245 13

o SAT. (9) 92 5

TR v | ' D=0 2 CARB. (q) 1.457 77

il Gestie Lorongo ures ;{:,'J b L5 dfuch e At FIBRA (9) 118 6
s Al:rsd.:nnng::va‘d:::;“pm Nutricioniets CRNS/231 irtz A, Nakarmura K ra Renata Perucelo Romers CALCIO (mg) 3.233 170
Gerente de Alime ntagio ar Nutricionista CRN-8/1212 ricionista MAGNESIO (mg) 1.453 76

FERRO (mg) 48 3

OBSERVAGCOES: ZINCO (mg) " 2
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refeicdo Principal (Almogo/Jantar); RETINOL (mcg) 1.479 78
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha VIT. C (mg) 1.031 54
técnica das preparagdes; SODIO (mg) 10.462 551

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alterago de cardépio p or ndo ter

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

o omsewanaL | MEDADARA
o omsewanaL | MEDADARA : 509
2,014 503 EJKCAD) 29574 ° 19
E. (KCAL) 7 18 PROT. (g) = 14
PROT. (g) = 14 LIPIDEOS (g) ) 6
LIPIDEOS (g) It 5 SAT. (g) 02 78
SAT. (g) s 78 CARB. (9) = 6
CARB. (9) P 6 FIBRA (9) = 178
FIBRA () 627 157 CALCIO (mg) ) 87
CALCIO (mg) 75 MAGNESIO (mg) 3
MAGNESIO (ng) o 5 FERRO (mg) — 2
FERRO (mg) 5 2 ZINCO (mg) e 93
ZINCO (mg) =5 89 RETINOL (mcg) o 77
RETINOL (mcg) = 24 VIT. C (mg) e 515
VIT. C (mg) 612 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) 2 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) o
S SEMANADE24/042023A28004/12023
. omsewanaL | MEDADARA
o omsewanaL | MEDADARA : 523
1.799 450 ES(KCAD) 2146)16 205
E. (KCAL) i 19 PROT. (g) o 13
PROT. (g) ; 12 LIPIDEOS () 5
LIPIDEOS (g) ‘1‘7 7 SAT. (g) 421‘1 =
SAT. (9) 273 68 CARB. (9) 3 7
CARB. (9) o 5 FIBRA () e 210
FIBRA (0) 141 CALCIO (mg) 84
CALCIO (mg) 568 73 MAGNESIO (mg) 421 5
MAGNESIO (ng) 2o 5 FERRO (mg) 3 2
FERRO (mg) 190 2 ZINCO (mg) 122 64
ZINCO (mg) e 77 RETINOL (mcg) 25; 70
RETINOL (mcg) 17 29 VIT. € (mg) 2763 553
VIT. C (mg) 577 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) — g GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)
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