2023

ABRIL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 03/04/2023

DATA: 04/04/2023

DATA: 05/04/2023

DATA: 06/04/2023

DATA: 07/04/2023

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

NHOQUE DE FRANGO
(COLORAU/SOBRECOXA)

LEGUME REFOGADO

(CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ
FEWAO
CARNE COM LEGUMES (BATATA/CUBOS)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

PAO COM QUEIJO E PRESUNTO

BOLO DE CHOCOLATE COM
COBERTURA

E/OU

MACARRAO A BOLONHESA
(COLORAU/MOIDA)
BOLO DE CHOCOLATE COM
COBERTURA

FERIADO

DATA: 10/04/2023

462

DATA: 11/04/2023

468

DATA: 12/04/2023

DATA: 13/04/2023

593

DATA: 14/04/2023

MACARRAO COM CARNE E
(TIRAS/COLORAU/ERVILHA)
LEGUME REFOGADO
( CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ
FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

ARROZ
FEJAO

CARNE DE PORCO ACEBOLADA
(TIRAS/CEBOLA)

LEGUMES REFOGADO
(BATATA DOCE)

ARROZ
NHOQUE A BOLONHESA
(COLORAU/MOIDA)
LEGUMES REFOGADA
(BROCOLIS/CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(BATATA/CUBOS)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/REPOLHO)

SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (TOMATE/ALMEIRAO) SALADA CRUA (ALFACE)
410 620 440 485 470
DATA: 17/04/2023 DATA: 18/04/2023 DATA: 19/04/2023 DATA: 20/04/2023 DATA: 21/04/2023
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
X NHOQUE DE CARNE = ~
FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO FEIJAO
FRANGO AO MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUMES

(COLORAU/BATATA (ABOBRINHA) (COLORAU/CUBOS/ (TOMATE/CENOURA) FERIADO
DOCE/SOBRECOXA ) ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (REPOL

HO)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LEGUME REFOGADA
(COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

475

a71
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DATA: 24/04/2023

DATA: 25/04/2023

DATA: 26/04/2023

2023 2"
T e

DATA: 27/04/2023

DATA: 28/04/2023

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PORCO ACEBOLADA
(MOIDA/CEBOLA)
FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE)

PRINCIPAL

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

POLENTA COM CARNE
(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA
(ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CUBOS/BATATA E CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(TOMATE)

LEGUMES REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA ( ALMEIRAO)

GELATINA COM CREME DE LEITE

MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES

(CENOURA/BROCOLI)
/COLORAU/SOBRECOXA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

PRINCIPAL

T >

Fibio Alfredd Gangalves de Campos

Beatriz Lourengo Nunes
Escolar icionis 1

OBSERVAGCOES:

técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;
cardapio;

alteragdo significativa na composig¢do nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* PREPARACOES FUNDAMENTADAS NAS SUGESTOES DE MERENDA TEMATICA "A COZINHA CURIOSA DAS FABULAS"

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

4 P aw
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641 463 481 542 405
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
inicio das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 8.782 488
PROT. (g) 411 23
> ) AT LIPIDEOS (g) 249 14
L.l o [ ) =7 47
itk k8 dchanc i) aZikelbmis SAT. (9) 74 4
itz A, Nakarmura K ra
o e e Renata Perucelo Romero CARB. (4) 1212 67
clonista cRRazast FIBRA (a) 119 v
CALCIO (mg) 1.760 98
MAGNESIO (mg) 1.439 80
. FERRO (mg) 59 3
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 50 3
RETINOL
* Carddpio poderad sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT.C (mg(;"cg) 23 gg
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de SODIO (mg) (L2981 240
GORD. TRANS (g) 0 0

g 0O




VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

o omsewanaL | MEDADARA
o omsewanaL | MEDADARA : 485
1.979 495 EJKCAD) 211334 23
E. (KCAL) e 21 PROT. (g) 68 d
PROT. (g) s 14 LIPIDEOS (g) i 4
LIPIDEOS (g) I 4 SAT. (9) vt 67
SAT. (9) e 69 CARB. (g) = 7
CARB. (9) 5 6 FIBRA (9) 472 94
FIBRA () 439 110 CALCIO (mg) e 89
CALCIO (mg) 4 71 MAGNESIO (mg) 1 3
MAGNESIO (ng) - 5 FERRO (mg) — 5
FERRO (mg) 0 2 ZINCO (mg) G 29
ZINCO (mg) o 82 RETINOL (mcg) T 44
RETINOL (mcg) = 16 VIT. C (mg) o 690
VIT. C (mg) 815 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) e g GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) o
S SEMANADE24/042023A28004/12023
. omsewanaL | MEDADARA
o omsewanaL | MEDADARA : 506
1.848 462 EKCAD) zlgzl 25)
E. (KCAL) o 2 PROT. (g) " 14
PROT. (9) e 13 LIPIDEOS (g) = 4
LIPIDEOS (g) " 4 SAT. (9) ot 69
SAT. () 257 64 CARB. (9) = 6
CARB. (g) 9 7 FIBRA (g) Ed 113
FIBRA (0) 71 CALCIO (mg) 75
CALCIO (mg) 28 85 MAGNESIO (mg) 374 =
MAGNESIO (ng) 339 7 FERRO (mg) 15 5
FERRO (mg) iz 3 ZINCO (mg) 114‘; 30
ZINCO (mg) 5] 24 RETINOL (mcg) = 15
RETINOL (mcg) Tl 30 VIT. C (mg) 5 680
VIT. C (mg) 718 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) — 3 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)
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