2023

MAIO

DATA: 01/05/2023

DATA: 02/05/2023

DATA: 03/05/2023

DATA: 04/05/2023

DATA: 05/05/2023

(BATATAICUBOS)

LEGUME REFOGADO(ESCAROLA)

FRUTA - LARANJA

(MANDIOCA/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA(ALFACE)

DESJEJUM / LANCHE DA — LEITE O VITAVINA DE FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA DEFRUTA | LEITE OU VITAMNA DE FRUTA
TARDE FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM MANTEIGA
ARROZ MACARRAO CLOIIEVIGB?AFIQEI\;E DESFIADA E ARROZ ARROZ
FEWAO ABOBRIN(I::)EIIEIZCO)LESQ:/AL/TIRAS) FEWAO FEWAO
PRINCIPAL FERIADO CARNE COM LEGUME SALADA CRUA (REPOLHO) CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES

(CENOURA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - BANANA

DATA: 08/05/2023

DATA: 09/05/2023

571

DATA: 10/05/2023

DATA: 11/05/2023

DATA: 12/05/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO)

(TIRAS/COLORAU)

FAROFA COM LEGUMES
CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA

(CENOURA/BROCOLI)

FRUTA - MELAO

DESJEJUM / LANCHE DA 3 ; E E
TARDE LEITE CARAMELADO (ABACATE/MACA) CHA (BANANA/MACA) (BANANA/MACA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM REQUEJAO
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ
- POLENTA COM MOLHO DE CARNE - ) -
FEAO e D o FEINAO (MOIDA/COLORAU) FEINAO
) TORTA DE FRANGO COM LEGUMES E
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO (CENOURA) CARNE SUINA ACEBOLADO LEGUME REFOGADO HEQUEAD

(CENOURA/ABOBRINHA/FILE OU

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ DOCE

DATA: 15/05/2023

637

DATA: 16/05/2023

533

DATA: 17/05/2023

496

DATA: 18/05/2023

807

DATA: 19/05/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CARNE DE MOIDA COM LEGUME

(MOIDA/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - LARANJA

(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA)

SALADA CRUA (BETERRABA)

CARNE COM LEGUME
(TIRAS /ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

FRUTA - MACA

DESJEJUM / LANCHE DA CHA (MAMAO/MACA) LEITE COM ACHOCOLATADO (BANANA/MACA) (MAMAO/MAGCA)
TARDE . ~ PAO DE FORMA COM
BISCOITO FRUTA - MAGA BISCOITO FRUTA - MELAO OUELIO/PRESUNTO
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ ARROZ LEGUME ARROZ
(CENOURA/MOIDA/COLORAU)
FEIJAO NHOQUE COM CARNE FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEWAO

CARNE EM TIRAS COM LEGUME
(BATATA DOCE/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - BANANA

567

648
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via

DATA: 22/05/2023

DATA: 23/05/2023

DATA: 24/05/2023

DATA: 25/05/2023

DATA: 26/05/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA i LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO (MAMAO/ABACATE) CHA (BANANA/MACA) (MAMAO/BANANA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM MANTEIGA
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
ARROZ ARROZ ARROZ MOIDA E LEGUMES ARROZ
< ESTROGONOFE DE CARNE ~ . -
FEIJAO (TIRAS /COLORAU) FEIJAO (MOIDA//CENOURA/CHUCHU) FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME REFOGADO OU ASSADO CARNE COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
PRINCIPAL
LEGUME(CHUCHU) (BATATA) (CENOURA/CUBOS) SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO(REPOLHO) SALADA CRUA (PEPINO) (ABOBORA CABOTIA) SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (REPOLHO) BOLO CENOURA COM COBERTURA DE

CHOCOLATE

DATA: 29/05/2023

DATA: 30/05/2023

479

DATA: 31/05/2023

DATA: 01/06/2023

DATA: 02/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM /| LANCHE DA LEITE COM ACHOCOLATADO (BANANA/MACA) FLOCOS COM LEITE CHA (BANANA/MACA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM REQUENJAO
MACARRAO A PARISIENSE
ARROZ ARROZ (ERVILHA/PRESUNTO/CENOURA/ ARROZ ARROZ
MOI HO RRANCO)
- ~ FEIJOADA %
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA) (FEIJ»&O PRETO COM TIRAS SUiNA) FEIJAO
PRINCIPAL CARNE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM MOLHO SALADA DE FRUTA FAROFA DE LEGUMES COM OVOS OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE) (CUBOS/ABOBORA CABOTIA) (MAMAO/MAQAILARANJA) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA) (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (TOMATE) (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
[ wcarvorar | 585 406 401 604 482
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 12.556 571
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 464 21
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 333 15
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 129 6
CARB. (9) 1.958 89
\)L T s i é_ Bkl =1 ) 2 A FIBRA (g) 144 7

77 R B dkiuchznc lin AL Z e omss ALCIO (mi 4144 188

M i Lourence N ILLW, 2. KIVCh A O C (mg)

Fabio nmz.ja"mm.sg T eromats CRugZaT #'t""“‘“‘;k::‘;‘(:‘:;:;‘;ﬁ“ Renst Perceloomers MAGNESIO (mg) 1.772 81
Gerente de Alimentagio Escolar ricionista FERRO (mg) 64 3
ZINCO (mg) 59 3

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 1.986 )
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 872 40
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha SODIO (mg) 13.073 594
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL) 1.993 498 E. (KCAL)
PROT. (g) 78 20 PROT. (g)
LIPIDEOS (g) 57 14 LIPIDEOS (g)
SAT. (9) 23 6 SAT. (9)

CARB. (g) 294 73 CARB. (g)
FIBRA (g) 23 6 FIBRA (g)
CALCIO (mg) 687 172 CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg) 319 80 MAGNESIO (mg)
FERRO (mg) 12 3 FERRO (mg)
ZINCO (mg) 10 2 ZINCO (mg)
RETINOL (mcg) 431 108 RETINOL (mcg)
VIT. C (mg) 113 28 VIT. C (mg)
SODIO (mg) 2138 535 SODIO (mg)
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 2.620 524 E. (KCAL)

PROT. (g) 104 21 PROT. (g)
LIPIDEOS (g) 65 13 LIPIDEOS (g)
SAT. (9) 26 5 SAT. (9)

CARB. (g) 412 82 CARB. (g)
FIBRA (g) 30 6 FIBRA (g)
CALCIO (mg) 875 175 CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg) 372 74 MAGNESIO (mg)
FERRO (mg) 14 3 FERRO (mg)
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg)
RETINOL (mcg) 357 71 RETINOL (mcg)
VIT. C (mg) 199 40 VIT. C (mg)
SODIO (mg) 2811 562 SODIO (mg)
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 2477 495
PROT. (g) 83 17
LIPIDEOS (g) 60 12
SAT. (9) 23 5
CARB. (g) 406 81
FIBRA (g) 26 5
CALCIO (mg) 797 159
MAGNESIO (mg) 304 61
FERRO (mg) 12 2
ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 383 77
VIT. C (mg) 183 37
SODIO (mg) 2886 577
GORD. TRANS (g) 0 0
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