Qa1 0\ g}
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DATA: 29/05/2023

DATA: 30/05/2023

DATA: 31/05/2023

DATA: 01/06/2023

DATA: 02/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (BANANA/MACA) (BANANA/MACA) (BANANA/MACA)
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM_REQUEIJAO
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA) ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM MOLHO SALADA DE FRUTA CARNE MOIDA SUINA REFOGADA OVOS MEXIDOS COM LEGUME
ALMOGO (TIRAS/BATATA DOCE) (CUBOS/ABOBORA CABOTIA) (MAMAO/MACA/LARANJA) (MOIDA SUINA/TOMATE/CEBOLA) (CENOURA)
FAROFA DE LEGUMES COM OVOS LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (CENOURA) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA) (BATATA)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

JANTAR

(MOIDA/COLORAU)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO(REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA COM MOLHO
(CUBOS/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

(MAMAO) SALADA DE FRUTA (BANANA/MAGA)
LANCHE DA TARDE (MAGA/MAMAO/LARANJA) - ~ -
BISCOITO FRUTA - MELAO PAO COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA)
POLENTA COM CARNE MOIDA FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTA
(MAMAO/MACA/LARANJA)

DATA: 05/06/2023

607

DATA: 06/06/2023

DATA: 07/06/2023

DATA: 08/06/2023

DATA: 09/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - MACA

FILE DE FRANGO

DESJEJUM / COLACAO (MACA-BANANA) (MACA-ABACATE) (MAMAO/MACA) FERIADO RECESSO
FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
ALMOGO (ABOBRINHA) CARNE COM LEGUME (TIRAS//BATATA)| CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO
(BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (CENOURA) (REPOLHO/CENOURA)
SALADA CRUA (BETERRABA) SALADA CRUA (PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MAGA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (ABACATE) FERIADO RECESSO
FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU) ARROZ
LEGUME REFOGADO e
(ABOBORA CABOTIA) FENAO CANJA
JANTAR : CARNE COM LEGUME
FRUTA - LARANJA (CUBOS/REPOLHO) (CENOURA/ABOBRINHA/BATATA) FERIADO RECESSO

768

780

Piginalded
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DAT.

2/06/2023

DATA: 13/06/2023

(ol oo\

DATA: 14/06/2023

(o B o] o\ g

DATA: 15/06/2023

DATA: 16/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(COLORAU/TIRAS/BATATA)

FRUTA - MAGCA

(COUVE MANTEIGA/BROCOLI)

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / COLAGAO FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE |LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) CHA CLARO (BANANA/MACA) FERIADO
FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE REFOGADA CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME OVOS MEXIDO COM LEGUME FERIADO
(MOIDA /TOMATE/CEBOLA) (COLORAU/CUBOS/BATATA DOCE) | (COLORAU/ABOBORA CABOTIA/MOIDA) (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA) SALADA CRUA(PEPINO) SALADA COZIDA (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FERIADO
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MAGA/LARANJA) (BANANA/MAGA) (ABACATE/MAGA) (MAMAO/MAGA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE
E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU)
POLENTA COM MOLHO DE FRANGO . FEIJOADA
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) | hegriapo (SOBRECOXA/COLORAU) FEWAC (FEIJAO PRETO COM TIRAS SUINA)
JANTAR
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) CARNE COM LEGUME LEGUME REFOGADO FERIADO

DATA: 19/06/2023

DATA: 20/06/2023

DATA: 21/06/2023

DATA: 22/06/2023

DATA: 23/06/2023

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
SALADA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRU (PEPINO)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

DESJEJUM / COLAGCAO (MAMAO/ABACATE) (BANANA/MACA) (MAMAO/BANANA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM QUEIJO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
~ ~ ~ . LEGUME REFOGADO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ABOBRINHA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUME SALADA CRUA(ALFACE)
ALMOGO (ABOBRINHA) (FILE/BATATA/ICOLORAU) (TIRAS/BATATA DOCE) (CUBOS/COLORAU/TOMATE)

(TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO/ACELGA)

(ABOBORA CABOTIA)
FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRANGO COM LEGUME
(FILE/BATATA/COLORAU)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MACA

(MAMAO/MACA/LARANJA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA - - LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO) CHA CLARO FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE (MAMAO/BANANA) (BANANA/MACA)
FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - BANANA
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
JANTAR ESTROGONOFE DE CARNE LEGUME REFOGADO _—_ . .

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

752

798

779

762
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DATA: 26/06/2023

alllalola

DATA: 27/06/2023

DATA: 28/06/2023

DATA: 29/06/2023

DATA: 30/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA/)

LEGUMES REFOGADOS
(PURE DE BATATA C/CENOURA
RALADA)

SALADA COZIDA(BETERRABA)

(COLORAUITIRAS/BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

(FILE/CENOURA/COLORAU)

MILHO VERDE COZIDO

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - CANJICA

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - PONCA

DESJEJUM / COLAGAO (MACA/ABACATE) (BANANAMACA) CHA CLARO (MACAIMAMAO) (BANANA/MACA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO
ARROZ /-\(FgEaéSSAM/IEZ_RI’E\ﬁLLJmE)S ARROZ ARROZ PAO COM CARNE (PAO/MOIDA)
FEIAG FEAG _—_ CALDO DE MANDIOCA COM CARNE EM BOLO DE MAGA E BANANA COM
ALMOGO CARNE SUINA CARNE COM LEGUME FRANGO COM LEGUME LEGUME REFOGADO (ABOBRINGHA) Cou

PREPARACAO - MACARRAO.....

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA CLARO

JANTAR

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

(MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

FRUTA - MAGCA

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(CUBOS/COLORAU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

(MAMAO) SALADA DE FRUTA (MAGA/ABACATE/MAMAO) (BANANA/MAGA)
LANCHE DA TARDE B (MAGA/MAMAO/LARANJA) B B
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO POLENTA COM CARNE FEIJAO FEIJAO

CARNE COM LEGUME (TIRAS/BATATA)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

[ weavoraL | 54 67
QTD MENSAL
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 12.659
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 514
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 341
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (9) 128
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (g) 1.932
FIBRA (g) 166
J T4 i i el CALCIO (mg) 4.505
ﬂ"gjﬂ 2 3 — \ {Li - Flkfi el 0o lims) ALl fooras MAGNESIO (mg) 2.026
...l — Beateis Lowrenge momes (L S, LS00 O — FERRO (mg) 7
L Gerente de Alimentagio Escolar . _ Nutricionista CRN-8/1212 MNutricionista CRN8/2451 ZINCO (mg) 64
OBSERVACOES: e P
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO SODIO (mg) VS

UTILIZAR AGCUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritdrios constam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragbes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per
cardépio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

ihilidad i |

ndo sendo -ado como troca/: acdo de

GORD. TRANS (g)

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedacos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB /Cl e C3.

4P aw
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MEDIA DIARIA
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CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)

MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

144
95
36

560
41

1204

510
24
20

472

270

4178

2.854
124
7
27
426
37
1014
459
18
15
342
489
3354

3.943
146
104
41
622
50

1337
601
20
18
538
471

736
29
19

112

241
102

04
54
836

714
31
19

107

254
115

86
122
838

789
29
21

124
10
267
120

108
94
789

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. ()

CARB. (g)
FIBRA ()
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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714
31
19

109
11
294
130

105
120
711

744
30
21

112

254

IS

108
92
789



