DATA: 29/05/2023

DATA: 30/05/2023

DATA: 31/05/2023

Qo [0\ g

DATA: 01/06/2023

DATA: 02/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM /| LANCHE DA o A a
e LEITE COM ACHOCOLATADO (BANANA/MAGA) FLOCOS COM LEITE CHA (BANANA/MAGA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO A PARISIENSE
ARROZ ARROZ (ERVILHA/PRESUNTO/CENOURA/ MOLHO ARROZ ARROZ
RRANCO)
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL

DESJEJUM / LANCHE DA

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA COM MOLHO
(CUBOS/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MAMAO/MACA/LARANJA)

CARNE MOIDA SUINA REFOGADA
(MOIDA SUINA/TOMATE/CEBOLA)

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)
LEGUMES REFOGADOS
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 05/06/2023

DATA: 06/06/2023

401

DATA: 07/06/2023

DATA: 08/06/2023

DATA: 09/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE CARAMELADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

TARDE (MACA-MAMAO) (MAMAO/MACA/ABACTE) FERIADO RECESSO
FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE COM LEGUME
(ABOBRINHA) (TIRAS/IBATATA) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FERIADO RECESSO
PRINCIPAL

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

FRUTA - (LARANJA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - (MACA)

LEGUMES REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA)

SALADA CRUA (BETERRABA)

DATA: 12/06/2023

DATA: 13/06/2023

DATA: 14/06/2023

DATA: 15/06/2023

DATA: 16/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) CHA :
TARDE (BANANAIMAGA) FERIADO
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO PAO COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU)
POLENTA COM MOLHO DE FRANGO p FEIJOADA
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO (REPOLHO) | pegkiApO (SOBRECOXA/COLORAU) FEWAO (FEIJAO PRETO COM TIRAS SUINA) FERIADO

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA(PEPINO)

CARNE COM LEGUME
(COLORAU/MOIDA/BATATA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

551

544

499




DATA: 19/06/2023

DATA: 20/06/2023

DATA: 21/06/2023

PP

DATA: 22/06/2023

DATA: 23/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

(FILE/BATATA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRU (PEPINO)

(TIRAS/BATATA DOCE)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MAMAQ/MACA/L ARANJA)

(CUBOS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO (MAMAO/ABACATE) CHA (BANANA/MACA) (MAMAO/BANANA)
TARDE X M PAO COM
BISCOITO FRUTA - MAGA BISCOITO FRUTA - MAGA OUELIO E PRESUNTO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
~ - . - LEGUMES REFOGADO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAC (ABOBRINHA)
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUME

SALADA CRUA(ALFACE)

573

DATA: 26/06/2023

DATA: 27/06/2023

DATA: 28/06/2023

514

DATA: 29/06/2023

DATA: 30/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUMES REFOGADOS
(PURE DE BATATA C/ICENOURA
RALADA)

SALADA CRUA (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO)

MILHO VERDE COZIDO

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - CANJICA

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - PONCA

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE COM ACHOCOLATADO (MACA/MAMAO) CHA (MAMAO/BANANA) (BANANA/MACA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
ARROZ A(iiﬁéﬁgxég\ﬁm AE)S ARROZ ARROZ (pA%?grstfggﬁ;xi'\;{EO)
S FELAO FEAO CALDO DE MANDIOCA COM CARNE BOLO DE FUBA COM DOCE DE
PRINGIPAL MOIDAICOLORAL) (COLORAUTIRASIBATATA DOCE) (FILEICENOURA/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) Eou

PREPARACAO - MACARRAO.....

Y% 7 — a4
DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdégicas
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagdégicas
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas
— ’ hood s
ﬂ&"f s itk 'f{; = i ol
Fébia Alfredd Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes .,l,_, o ,L,,,.',’[,,’hg e, Renata Perucelo Romero
Gerente de Alime ntagio Escolar Nutricionista CRN8/231 Wutrickonista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451
OBSERVACOES:
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;
cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4w

702

464

QTD MENSAL
8.692
345
228
89
1.334
104
3.302
45
41
1.359
1.050
9.508
0

MEDIA DIARIA
il
20
13

78
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© MEDADARA
490
 omsewanaL 1471
2477 495 EA(kcal) 60 20
E. (KCAL) 3 17 PROT. (g) M 14
PROT. (9) = 12 LIPIDEOS (g) e 5
LIPIDEOS (g) 5 SAT. (9) 73
23 220
SAT. (9) Vioe] 81 CARB. (g) o 7
CARB. (g) 2% 5 FIBRA (g) a5 216
FIBRA (g) 57 159 CALCIO (mg) 78 93
CALCIO (mg) = 61 MAGNESIO (mg) 3 3
MAGNESIO (mg) - 2 FERRO (mg) 5 3
FERRO (mg) ® 2 ZINCO (mg) P 80
ZINCO (mg) = 77 RETINOL (mcg) o] 96
RETINOL (mcg) 37 VIT. C (mg) 549
183 1646
VIT. C (mg) 2886 577 SODIO (mg) 5 0
SODIO (mg) 2 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) .~ SEMANADE19/06/2023A23/06/2023
. SEVANADE120062023A16/06/2023 o QmsEmANAL  MEDADIARA
© wmEDmADARA 491
* e e 20 >
E. (KCAL) = 22 PROT. (9) = 13
PROT. (g) = 14 LIPIDEOS (g) = 5
LIPIDEOS (g) 5 SAT. (9) 73
20 364
SAT. (9) = 75 CARB. (g) a1 6
CARB. (g) 3 FIBRA (g) 178
20 = 891
FIBRA (9) 714 178 CALCIO (mg) 360 73
CALCIO (mg) 7 68 MAGNESIO (mg) 5 3
MAGNESIO (mg) o 3 FERRO (mg) " 2
FERRO (mg) 3 2 ZINCO (mg) ol 59
ZINCO (mg) 320 80 RETINOL (mcg) o 40
RETINOL (mcg) 44 VIT. C (mg) 582
174 2910
VIT. C (mg) 2333 583 SODIO (mg) 5 0
SODIO (mg) g 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

549
E. (KCAL) 2.97347 =
PROT. (g) 6 14
LIPIDEOS (g) 20 6
SAT. (9) e 90
CARB. (g) - 6
FIBRA (g) 1048 210
CALCIO (mg) = 92
MAGNESIO (mg) B 3
FERRO (mg) I 2
ZINCO (mg) 505 101
RETINOL (mcg) o 77
VIT. C (mg) PR 524
SODIO (mg)

0 0
GORD. TRANS (g)




