PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 29/05/2023

DATA: 30/05/2023

DATA: 31/05/2023

PN PR

DATA: 01/06/2023

DATA: 02/06/2023

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM MOLHO
(CUBOS/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

MACARRAO A PARISIENSE
(ERVILHA/FRANGO EM
CUBINHO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

ARROZ

FEIJAO

SALADA CRUA (TOMATE)

CARNE MOIDA SUINA REFOGADA

(MOIDA SUINA/TOMATE/CEBOLA)

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)

LEGUMES REFOGADOS
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

467 328 461 402 395
DATA: 05/06/2023 DATA: 06/06/2023 DATA: 07/06/2023 DATA: 08/06/2023 DATA: 09/06/2023
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ovos M'ifgg;gﬁg"A';EGUMEs CARNE COM LEGUME (TIRAS//BATATA)| CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO
(BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (CENOURA) (REPOLHO/CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (BETERRABA)
494,2 414,79 461,05
DATA: 12/06/2023 DATA: 13/06/2023 DATA: 14/06/2023 DATA: 15/06/2023 DATA: 16/06/2023
MACARRAO COM CARNE
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU)
POLENTA COM MOLHO DE FRANGO . FEIJOADA
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) | hecriapg (SOBRECOXA/COLORAU) FEAO (FEIJAO PRETO COM TIRAS SUINA) FERIADO
CARNE COM LEGUME LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (COLORAU/MOIDA/BATATA) (COUVE MANTEIGA/BROCOLI)
SALADA CRUA(PEPINO) SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
473 433 491 596 1]
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DATA: 19/06/2023

DATA: 20/06/2023

aialola

DATA: 21/06/2023

PN PR

DATA: 22/06/2023

DATA: 23/06/2023

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

ARROZ

FEIJAO

TORTA DE FRANGO COM LEGUME

ARROZ

FEIJAO
CARNE COM LEGUME

ARROZ

FEIJAO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES

MACARRAO A BOLONHESA

LEGUMES REFOGADOS
(ABOBRINHA)

PRINCIPAL p
(ABOBRINHA) (FILE/BATATA/COLORAU) (TIRAS/BATATA DOCE) (CUBOS/COLORAU/BATATA) SALADA CRUA (ACELGA)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRU (PEPINO)
461,34 460,87 462,31 444,63 405,21
DATA: 26/06/2023 DATA: 27/06/2023 DATA: 28/06/2023 DATA: 29/06/2023 DATA: 30/06/2023
ARROZ COM LEGUMES CACHORRO-QUENTE
ARROZ (CENOURA/ERVILHA) ARROZ ARROZ (PAO/SALSICHA/EXTRATO)
X X X CALDO DE MANDIOCA COM CARNE | BOLO DE FUBA COM COBERTURA DE
FEIJAO FEIJAO FEIJAO EM CUBOS CHOCOLATE
CARNE COM MOLHO CARNE COM LEGUME FRANGO COM LEGUME
PRINCIPAL (MOiDA/COLORAU) (COLORAU/TIRAS/BATATA DOCE) (FILE/CENOURA/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) E/ou
ﬁ){‘ LEGUMES REFOGADOS
cibio Ared '“i:;d . (PURE DE BATATA C/CENOURA SALADA CRUA (PEPINO) MILHO VERDE COZIDO SALADA CRUA (ALFACE/ACELGA) PREPARAQ&O - MACARRAO.....
Gorente da Abma ntagio Escolnr RALADA )
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - PONCA
SALADA CRUA (BETERRABA) FRUTA - CANJICA
T — o s s
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 8.023 472
) PROT. () 379 22
) TR s | {/ e A LIPIDEOS 214 13
il ulale e g o lin It ©
s nmm.Z&f.@mda . Beatriz Lourengo Nunes &l‘,&%;,}w,ﬂ.hg‘ £ ’("Z;n:‘:, w“ SAT. (g) 66 4
Gerente de Alime ntagio Escolar Mutricionista CRN8/231 . Mubrictonista CRN-8/1212 e f"“mu:n"':;;’ RN e &
OES: FIBRA (g) 116 7
9B$ERVACOES' " " . " L . . o CALCIO (mg) 1.491 88
Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na MAGNESIO (mg) 1.404 83
ficha técnica das preparagdes; FERRO (mg) '54 3
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade ZNEo i
escolar; intercorréncias com as entregas; (mg) 47 S
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo (REMNEIL () 454 27
de cardapio; VIT. C (mg) 457 27
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter SODIO (mg) 10.711 630
alteragdo significativa na composigdo nutricional; GORD. TRANS (g) 0

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26,
de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

 MEDADARA
 omsewaw . 2ra
Y55 a7 E. (KCAL) B 13
E. (KCAL) 100 20 PROT. (g) 7
PROT. (g) 10 LIPIDEOS (g) 36 2
LIPIDEOS (g) S0 3 SAT. (9) L 39
SAT. (9) ® 61 CARB. (g) 193 =
307 24
CARB. (g) = 7 FIBRA (g) 40
FIBRA (g) 59 CALCIO (mg) 199 =
CALCIO (mg) 207 64 MAGNESIO (mg) 279 2
MAGNESIO (mg) 321 3 FERRO (mg) 1 -
FERRO (mg) L 3 ZINCO (mg) o 15
ZINCO (mg) it 7 RETINOL (mcg) I 10
RETINOL (mcg) :g 16 VIT. € (ma) %0
VIT. C (mg) SODIO (mg) LD 400
3266 653 0
SODIO (mg) 0 GORD. TRANS () 0
GORD. TRANS (q) o
—_
L AN D LU RS 0 omsewana pve
* o = (L) 2534 o
E. (KCAL) 'g 7 19 PROT. (9) 61 12
PROT. (q) 9 LIPIDEOS (g) 6 3
LIPIDEOS () = 2 SAT. (g) = 62
SAT. (9) o7 47 CARB. (g) 34 7
CARB. (q) P 4 FIBRA (g) 319 64
FIBRA (g) 49 CALCIO (mg) 80
CALCIO (mg) 244 51 MAGNESIO (mg) 398 3
MAGNESIO (mg) 255 2 FERRO (mg) iz 3
FERRO (mg) - 2 ZINCO (mg) = 16
ZINCO (mg) T 2 RETINOL (mcg) 92 18
RETINOL (mcg) 105 21 VIT. C (mg) 3159 632
VIT. C (mg) 442 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) 2210 0 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) Y

33
E. (KCAL) 2.664 52 -
PROT. (g) 105 -
LIPIDEOS (g) E -
AR 400 80
CARB. (g) - .
s 604 121
CALCIO (mg) .
MAGNESIO (mg) 439 .
FERRO (mg) 16 -
ZINCO (mg) 14 =
RETINOL (mcg) 291 =
VIT. C (mg) 117 —
SODIO (mg) 3188 -
GORD. TRANS (g) 0
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