DATA: 31/05/2023

DATA: 01/06/2023

DATA: 02/06/2023

DATA:

9/05/2023

DATA: 30/05/2023

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (BANANA/MACA) FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE (BANANA/MACA) (BANANA/MACA)
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM_REQUEIJAO
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA) ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM MOLHO CARNE MOIDA SUINA REFOGADA OVOS MEXIDOS COM LEGUME
ALMOCO (TIRAS/BATATA DOCE) (CUBOS/ABOBORA CABOTIA) (MOIDA SUINA/TOMATE/CEBOLA) (CENOURA)
SALADA DE FRUTA FAROFA DE LEGUMES COM OVOS LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (CENOURA) (MAMAO/MAGA/LARANJA) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA) (BATATA)

SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

JANTAR

(MOIDA/COLORAU)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO(REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE (MAMAO) ~ o (BANANA/MACA)
BISCOITO (MAGAIMAMAO/LARANJIA) FRUTA - MELAO PAO COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA)
POLENTA COM CARNE MOIDA FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO(ABOBRINHA)

CARNE DE PANELA COM MOLHO
(CUBOS/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MAMAO/MACA/LARANJA)

DATA: 05/06/2023

607

DATA: 06/06/2023

700,93

DATA: 07/06/2023

DATA: 08/06/2023

DATA: 09/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

JANTAR

(ABOBORA CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/REPOLHO)

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - MACA

(FILE/ CENOURA/ABOBRINHA/BATATA)

DESJEJUM / COLACAO (MACA-BANANA) (MACA-ABACATE) (MAMAO/MACA) FERIADO RECESSO
FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO ovos ME():BDSSSSXA';EGUMES CARNE COM LEGUME (TIRAS//BATATA)| CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO
(BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (CENOURA) (REPOLHO/CENOURA)
SALADA CRUA (BETERRABA) SALADA CRUA (PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
L ANCHE DA TARDE (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) (ABACATE) FERIADO RECESSO
FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU) ARROZ
LEGUME REFOGADO FEIJAO CANJA FERIADO RECESSO

768

780
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DATA: 12/06/2023

DATA: 13/06/2023

DATA: 14/06/2023

DATA: 15/06/2023

DATA: 16/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - MACA

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / COLACAO FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE | LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) CHA CLARO (BANANA/MACA) FERIADO
FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO
CARNE REFOGADA CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME OVOS MEXIDO COM LEGUME FERIADO
(MOIDA /TOMATE/CEBOLA) (COLORAU/CUBOS/BATATA DOCE) | (COLORAU/ABOBORA CABOTIA/MOIDA) (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA) SALADA CRUA(PEPINO) SALADA COZIDA (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FERIADO
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MAGA/LARANJA) (BANANA/MAGA) (ABACATE/MAGA) (MAMAO/MAGA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE
E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU)
POLENTA COM MOLHO DE FRANGO ~ FEIJOADA
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) | hegriapo (SOBRECOXA/COLORAU) FENAC (FEIJAO PRETO COM TIRAS SUINA)
JANTAR
CARNE COM LEGUME LEGUME REFOGADO

FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (COLORAUITIRAS/BATATA) (COUVE MANTEIGA/BROCOLI) FERIADO

DATA: 19/06/2023

DATA: 20/06/2023

DATA: 21/06/2023

DATA: 22/06/2023

DATA: 23/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA/LARANJA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRU (PEPINO)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

DESJEJUM / COLAGAO CHA CLARO (MAMAO/ABACATE) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO/BANANA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM QUEIJO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
~ ~ ~ . LEGUMES REFOGADOS
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ABOBRINHA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUMES SALADA CRUA(ALFACE)
ALMOCO (ABOBRINHA) (FILE/BATATA/COLORAU) (TIRAS/BATATA DOCE) (CUBOS/COLORAU/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

JANTAR

(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO/ACELGA)

(ABOBORA CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRANGO COM LEGUME
(FILE/BATATA/COLORAU)

SALADA CRU (PEPINO)

FRUTA - MACA

LANCHE DA TARDE (MAMAO) CHA CLARO FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE (MAMAO/BANANA) (BANANA/MACA)
FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - BANANA

ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ

ESTROGONOFE DE CARNE LEGUMES REFOGADOS FEIJAO FEAO FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

752
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DATA: 26/06/2023

DATA: 27/06/2023

DATA: 28/06/2023 DATA: 29/06/2023

DATA: 30/06/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUMES REFOGADOS
(PURE DE BATATA C/CENOURA
RALADA)

SALADA CRUA (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

DESJEJUM / COLAGAO (MACA/ABACATE) (BANANA/MAcf”\) CHA CLARO (MAQA/MAMAQ) (BANANA/MA({A)
BISCOITO FRUTA - MAGCA BISCOITO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO
ARROZ i%iﬁéﬁgxé:\imgs ARROZ ARROZ PAO COM CARNE (PAO/MOIDA)
FEAO FEIAO CALDO DE MANgIS)é::SCOM CARNE EM BOLO gleg:(;D,; E EQEQS\I: COM
A (TRASTOMATEICEBOLA) | (COLORAUITIRASIBATATA DOCE) (FILEICENOURACOLORAL) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) Elou

MILHO VERDE COZIDO SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - PONCA

FRUTA - CANJICA

PREPARACAO - MACARRAO.....

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

2 SALADA DE FRUTA p B - CHA CLARO
LANCHE DA TARDE (MAMAO) (MACAIMAMAO/LARANJA) (MAGCA/ABACATE/MAMAO) (BANANA/MAGA)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) POLENTA COM CARNE FEIJAO FEIJAO

(MOIDA/COLORAU)

JANTAR
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUME
FRUTA - LARANJA (CENOURA) (ABOBORA CABOTIA) (CUBOS/COLORAUICENOURA) CARNE COM LEGUME (TIRAS/BATATA)
LEGUME REFOGADO (BATATA) FRUTA - MACA LEGUMES REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA
[ KeaimoraL ] 774 654 867 770 781
T VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIODOMESDEJUNHO 2023
. HORARIODOSERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 13.058 768
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 507 30
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 343 20
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (9) 129 8
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (9) 2.037 120
FIBRA () 169 10
J . 7“‘!‘-&' _ ] /,9 {‘_7 CALCIQ (mg) 4.601 271
ﬂ‘ 5 Beatriz Lourengo Nunes An S W el MAGNESIO (mg) 2.073 122
Fﬁf.:fiffmﬁ:if:ﬁm Nutricionista CRNS/231 Nutricionista CRN-8/1212 ';Tr:n:::‘ c::;:;r: ;ﬁ\i‘:?(mg)) Zg j
~ RETINOL (mcg) 1.665 98
OBSERVACOES: VIT. C (mg) 1.636 96
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** NAO SODIO (mg) 13.858 815
UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 GORD. TRANS (q) 2 0

como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
das preparacdes;

intercorréncias com as entregas;

significativa na composigdo nutricional;

maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragio de cardapio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08 de

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedacos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB /Cl e C3.

4“4 P aw g 0O
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CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)

MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

144
95
36

560
41

1204

510
24
20

472

270

4178

2.854
124
7
27
426
37
1014
459
18
15
342
489
3354

3.846
146
104
41
597
50

1331
599
20
18
538
459

736
29
19

112

241
102

04
54
836

714
31
19

107

254
115

86
122
838

769
29
21

119
10
266
120

108
92
789

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. ()

CARB. (g)
FIBRA ()
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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3.718

692
29
18

108
12
267
130

93
119
624

744
30
21

112

254

IS

108
92
789



