2023

JULHO

+

DATA: 03/07/2023

DATA: 04/07/2023

DATA: 05/07/2023

DATA: 06/07/2023

DATA: 07/07/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA = A A
e LEITE (ABACATE/MAMAO) CHA LEITE OU VITAMINA(MAMAO) SUCO DE POLPA
PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA BISCOITO
MACARRAO AO MOLHO Xk
ARROZ ARROZ (CUBOS /COLORAU ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUME CARNE AO MOLHO CARNE COM LEGUME
PRINCIPAL (CUBOS/COLORAU/BATATA) (TIRAS /COLORAU) SALADA - PEPINO (TIRAS /TOMATE/CEBOLA) LEGUME REFOGADO ( CENOURA)

DESJEJUM / LANCHE DA
TARDE

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(REPOLHO)

FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - MACA

DATA: 10/07/2023

DATA: 11/07/2023

DATA: 12/07/2023

455

DATA: 13/07/2023

DATA: 14/07/2023

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

PRINCIPAL

DESJEJUM /| LANCHE DA
TARDE

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

DATA:17 /07/2023

DATA: 18/07/2023

DATA: 19/07/2023

DATA: 20/07/2023

DATA: 21/07/2023

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

PRINCIPAL

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO




2023

+

JULHO

DATA:24 /07/2023 DATA: 25/07/2023

DATA: 26/07/2023

DATA: 27/07/2023

DATA: 28/07/2023

DESJEJUM / LANCHE DA SUCO DE POLPA

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

FLOCOS COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO + MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA + MACA)

(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

TARDE BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO AO MOLHO ARROZ ARROZ ARROZ
( MOIDA/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUME
PRINCIPAL PLANEJAMENTO ESTRATEGICO CARNE DE PANELA (TIRAS/COLORAU) ?C%F{B'\é)ESI/D(:EoT_g’:;LS (ABOBORA
MORANGA/TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO SALADA CRUA

(PEPINO COM TOMATE)

477

DATA: 31/07/2023 DATA: 01/08/2023

DATA: 02/08/2023

DATA: 03/08/2023

DATA: 04/08/2023

SUCO DE POLPA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA (MACA+MAMAO) (BANANA+MACA) (MAMAO+MACA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO (TOMATE P/ MOLHO/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA
PRINCIPAL (CENOURA) GU OGADO (ABO ) (COLORAU / BATATA DOCE) (CUBOS DESFIADO) (TIRAS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REI(:BOA(?I_»:?_i)OU ASSADO SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - MAQA SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) FRUTA - LARANJA
FRUTA - LARANJA
[ wcavoraL | 583 367 550 477 590
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 8.049 575
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 329 24
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 219 16
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 83 6
CARB. (q) 1.207 86
J TR ! B FIBRA (a) 91 7

ﬂ){jﬁﬂ g bl Bt tind o lwss CALCIO (mg) 2.705 193
R p— Boateis Lomeogm e (YUCROKS SELICHANA Rersta peruses romers MAGNESIO (mg) 1211 8
‘Gerante de Alimantacso Escolar Mutricianista CRN-8/1212 Hutricionista CRN/2451 FERRO (mg) 48 3
ZINCO (mg) 42 3

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 1382 99
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar); VIT. C (mg) 425 30

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha SODIO (mg) 8.912 637
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
cardépio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD /FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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Jio 00
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© MEDADARA
 omsewanaL E. (KCAL) 0 0
489 - 0
E. (KCAL) 244 o PROT. () . 5
PROT. (g) & 13 LIPIDEOS (g) g 0
LIPIDEOS (g) 7 5 SAT. (g) 5 0
SAT. (9) 54 75 CARB. (g) 0 0
CARB. (9) 7 5 FIBRA (9) 0 0
FIBRA (g) B 142 CALCIO (mg) o 0
CALCIO (mg) 323 65 MAGNESIO (mg) o 0
MAGNESIO (mg) = 3 FERRO (mg) 5 0
FERRO (mg) ) 2 ZINCO (mg) o 0
ZINCO (mg) a5 63 RETINOL (mcg) g 0
RETINOL (mcg) %0 22 VIT. C (mg) 5 0
VIT. C (mg) 505 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) 2524, 0 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) 0 DE 241072023 A280812023
. SEMANADE17/07/2023A21(07/2023 RECESSO o QmsEmANAL  MEDADIARA
© wmEDmADARA 468
— 0 E. (KCAL) 1-:073 o
E. (KCAL) 5 0 PROT. (9) 9 12
PROT. (g) © 0 LIPIDEOS (g) 9 5
LIPIDEOS (g) o o SAT. () 78 70
SAT. (9) 5 0 CARB. (g) 0 5
CARB. (9) 0 0 FIBRA (g) e 167
FIBRA (g) o 0 CALCIO (mg) =] 70
CALCIO (mg) 0 0 MAGNESIO (mg) " 3
MAGNESIO (mg) o 0 FERRO (mg) " 3
FERRO (mg) g 0 ZINCO (mg) 263 66
ZINCO (mg) g 0 RETINOL (mcg) = 18
RETINOL (mcg) 0 0 VIT. C (mg) 7508 477
VIT. C (mg) o 0 SODIO (mg) g 0
SODIO (mg) o GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) o

E. (KCAL) Zfi? 52123
PROT. (g) po. 13
LIPIDEOS (g) 2 5}
SAT. (9) o 77
CARB. (g) - 6
FIBRA (g) 402 178
CALCIO (mg) 83
MAGNESIO (mg) 415 5
FERRO (mg) & 3
ZINCO (mg) B 86
RETINOL (mcg) 4:3 =
VIT. C (mg) 21754 551
SODIO (mg) = 0
GORD. TRANS (g)



