DATA: 03/07/2023

DATA: 04/07/2023

DATA: 05/07/2023

B menies

DATA: 06/07/2023

DATA: 07/07/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO
(TIRAS /COLORAU)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(REPOLHO)

MACARRAO AO MOLHO
(CUBOS /COLORAU

SALADA - PEPINO

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS /TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
LEGUME REFOGADO ( CENOURA)

FRUTA - MACA

449

DATA: 10/07/2023

DATA: 11/07/2023

DATA: 12/07/2023

434

DATA: 13/07/2023

DATA: 14/07/2023

PRINCIPAL

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

DATA:17 /07/2023

DATA: 18/07/2023

DATA: 19/07/2023

DATA: 20/07/2023

DATA: 21/07/2023

PRINCIPAL

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO
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DATA:24 /07/2023

DATA: 25/07/2023

DATA: 26/07/2023

L seseess

DATA: 27/07/2023

DATA: 28/07/2023

PRINCIPAL

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

MACARRAO AO MOLHO

( MOIDA/COLORAU)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA (TIRAS/COLORAU)

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(ABOBORA
MORANGA/TIRAS/COLORAU)
SALADA CRUA
(PEPINO COM TOMATE)

DATA: 31/07/2023

DATA: 01/08/2023

379

DATA: 02/08/2023

DATA: 03/08/2023

412

DATA: 04/08/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

(CENOURA)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO

(BATATA)

MACARRAO A BOLONHESA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEJAO

FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
(COLORAU / BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

ARROZ

FEWAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

[ wcaiTorar | 515 388 469
PRINCIPAL inicio das atividades pedagodgicas E. (KCAL)
PROT. (g)
—— i e LIPIDEOS
Nt LT S Gl g L7 )= 7 @
Y - s 37 KUICh U erims) P Zi st SAT. (9)
Fébia Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes irtz A, Nakamura Ki ra Renata Perucels Romero
: - 1 Nutricionista CRN-8/1212 e CARB. (q)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
ESIO (mg)
OBSERVAGCOES: FERRO (mg)
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg)
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg)
* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg)
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg)

carddpio;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter
alteragdo significativa na composig¢do nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

GORD. TRANS (g)

4P e
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446

QTD MENSAL
5.931
310
152
44
817
84
671
992
45
38
96
182
7.393
0

MEDIA DIARIA
424
22
11
3
58
6
48
71
3
3
7
13
528
0

g 00




VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

I E. (KCAL) 0 ;
11 - 0
E. (KAL) — b PROT. (g) @ o
PROT. (g) 03 1 LIPIDEOS (g) 0 0
LIPIDEOS (g) ie 5 SAT. (g) g o
SAT. (9) R 56 CARB. (9) A 0
CARB. (9) = 5 FIBRA (g) A 0
FIBRA (g) 205 m CALCIO (mg) A 0
CALCIO (mg) 62 MAGNESIO (mg) 0
MAGNESIO (ng) e 5 FERRO (mg) 9 o
FERRO (mg) ii 3 ZINCO (mg) g 0
ZINCO (mg) 0 2 RETINOL (mcg) A 0
RETINOL (mcg) = 13 VIT. C (mg) o 0
VIT. C (mg) 509 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) E 5 GORD. TRANS (g) s
GORD. TRANS (g) J
—_
e N — T omsewaw =
— 0 E. (KCAL) 1.;67 B
E. (KCAL) o 0 PROT. (g) 40 8
PROT. (g) o 0 LIPIDEOS (g) ) 2
LIPIDEOS (g) o 0 SAT. (9) 215 43
SAT. (9) 3 0 CARB. (9) - 4
CARB. (9) 3 0 FIBRA (9) 138 28
FIBRA (g) 3 o CALCIO (mg) = 50
CALCIO (mg) 3 0 MAGNESIO (mg) 3 2
MAGNESIO (mg) 3 0 FERRO (mg) 1 5
FERRO (mg) 0 o ZINCO (mg) = 1
ZINCO (mg) 0 o RETINOL (mcg) 7 3
RETINOL (mcg) o 0 VIT. C (mg) e 337
VIT. C (mg) o 0 SODIO (mg) @ 0
SODIO (mg) A 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 2.262 42542
PROT. (g) 118 5
LIPIDEOS (g) 58 -
SRR 2
CARB. (g) u -
FIBRA (g)

CALCIO (mg) 310 gz
MAGNESIO (mg) 411 3
FERRO (mg) 17 :
ZINCO (mg) 14 A
RETINOL (mcg) 80 L
VIT. C (mg) 91 -
SODIO (mg) 3006 =
GORD. TRANS (g) 0
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