2023

AGOSTO

DATA: 31/07/2023

DATA: 01/08/2023

DATA: 02/08/2023

DATA: 03/08/2023

DATA: 04/08/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(CENOURA)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO

(BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

MACARRAO A BOLONHESA
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

(COLORAU / BATATA DOCE)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRANGO AO MOLHO COM LEGUME

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

DATA: 07/08/2023

515

DATA: 08/08/2023

DATA: 09/08/2023

469

446

DATA: 10/08/2023

DATA: 11/08/2023

PRINCIPAL

ARROZ
FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADA
(MOIDA/ITOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

MACARRAO COM FRANGO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ
FEJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/COLORAU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA)

ARROZ
FEWAO

OMELETE AO FORNO COM LEGUMES
(TOMATE/ CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ
ESCONDIDINHO DE BATATA COM
CARNE (MOIDA/BATATA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 14/08/2023

436

DATA: 15/08/2023

DATA: 16/08/2023

390

456

DATA: 17/08/2023

557

DATA: 18/08/2023

PRINCIPAL

ARROZ
FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ
FEIJAO
CARNE COM LEGUME
(CUBOS /CENOURA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ
FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA (ALFACE)

ARROZ
FEIJAO
FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(FILE/BATATA DOCE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (TOMATE/ALMEIRAO)

480

419

398

497
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2023

AGOSTO

DATA: 21/08/2023

DATA: 22/08/2023

DATA: 23/08/2023

e T

DATA: 24/08/2023

DATA: 25/08/2023

PRINCIPAL

MACARRAO COM CARNE
E LEGUME
(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO
(TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

POLENTA COM MOLHO
(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE SUINA COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

397

DATA: 28/08/2023

517

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

492

DATA: 31/08/2023

443

DATA: 01/09/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

ARROZ

POLENTA COM FRANGO MOLHO
(COLORAU/FILE)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEJAO

CARNE AO MOLHO
(TIRAS /CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

MACARRAO COM CARNE E LEGUME
(TIRAS/ABOBRINHA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

SALADA CRUA(ACELGA)
T T— 625 455
PRINCIPAL inicio das atividades pedagdgicas
TR~ | (7 Al
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Fabio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes #Ir[r}k m‘&nt«/'urw’(mﬂhg‘ o, :gmh Perucelo R
Excolar ! Mutricionista CRN-8/1212 Nutriciontets CRN8/2851

OBSERVAGOES:
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;
* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. ()
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4 P aw
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413

QTD MENSAL
11.607
590

MEDIA DIARIA
528
27
14
4
73
8
81
92
4
3
20
26
740
0

g 0O




2023

AGOSTO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

 QWSEMANAL  MEDADARA
~ MEDADARA 437

2.342 468 E. (KCAL) 2325 23
E. (KCAL) P 25 PROT. (g) 60 12
PROT. (g) o R LIPIDEOS (g) " 3
LIPIDEOS (g) 1 3 SAT. (g) 204 9
SAT. (g) s o4 CARB. (g) o 5
CARB. (g) % 8 FIBRA (g) 398 60
FIBRA (g) & CALCIO (mg) -
CALCIO (mg) 552 & MAGNESIO (mg) o 3
MAGNESIO (mg) 4132 4 FERRO (mg) i 3
FERRO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 11231 24
ZINCO (mg) o 16 RETINOL (mcg) 127 25
RETINOCi(mcg) 103 21 VIT. C (mg) 3174 635
VIT. C (mg) 671 SODIO (mg) 5
SODIO (mg) = g GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) g

—_
. SEMANADE14/08/2023A18/08/2023 . omsemana.
~ QSEMANAL  MEDADARA 7 467

2.346 469 E. (KCAL) zﬁ:3 23
E. (KCAL) 1 e 23 PROT. (g) 64 13
R () R = LIPIDEOS (g) 15 4
LIPIDEOS (g) 1 4 SAT. (9) 325 65
SAT. (@) 329 66 CARB. (9) a7 7
CARB. (g) o 8 FIBRA (g) 368 1L
FIBRA (g) = CALCIO (mg) o
CALCIO (mg) ST} & MAGNESIO (mg) 42 3
MAGNESIO (mg) 426 f o 19 3
FERRO (mg) ii 3 ZINCO (mg) i i
ZINCONmo) 107 21 RETINOL (mcg) e 21
RETINOC(mcg) 129 26 VIT. C (mg) 5255 651
VIT. C (mg) 688 SODIO (mg) 5
SODIO (mg) = 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 2.400 42840
PROT. (g) 122 5
LIPIDEOS (g) 58 -
SRR e o0
CARB. (g) -
FIBRA (g) 35 =
CALCIO (mg) 314 e
MAGNESIO (mg) 390 .
FERRO (mg) 17 :
ZINCO (mg) 15 :
RETINOL (mcg) 46 2
VIT. C (mg) 116 =
SODIO (mg) 3049 L
GORD. TRANS (g) 0

Pagina3de3



