2023

AGOSTO

DATA: 31/07/2023

DATA: 01/08/2023

DATA: 02/08/2023

e

DATA: 03/08/2023

DATA: 04/08/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

FRANGO DESFIADO AO MOLHO

COM LEGUME (ABOBRINHA/FILE)

LEGUME REFOGADO AMASSADO
(ACELGA)

(TIRA/ABOBRINHA/BATATA)

CARNE DESFIADO COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BETERRABA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)
LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BATATA)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE COM LEGUME FRANGO DESFIADO AO MOLHO COM CARNE DESFIADO DE PANELA CARNE DESFIADO COM LEGUMES
(CENOURA) (COLORAU / BATATA/MOIDA) LEGUME (COLORAU / BATATA DOCE) (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BATATA) (ABOBRINHA) (REPOLHO) (ABOBRINHA) (BETERRABA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MELAO RASPADO/AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
FEIJAO FEIJAO E LEGUMES FEIJAO FEIJAO E LEGUMES

(MOIDA/ABOBRINHA/BATATA)

DATA: 07/08/2023

DATA: 08/08/2023

DATA: 09/08/2023

DATA: 10/08/2023

DATA: 11/08/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEGUME REFOGADO AMASSADO

LEGUME REFOGADO AMASSADO

LEGUME REFOGADO AMASSADO

LEGUME REFOGADO AMASSADO

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGCAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - 'ﬁﬁ":sosiggpwo ou FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO OU AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE AO MOLHO FRANGO DESFIADO AO MOLHO COM CARNE DESFIADO COM LEGUME OMELETE AO FORNO COM LEGUMES PURE DE BATATA COM CARNE
ALMOGO (MOIDA/CENOURA) LEGUME (FILE/CABOTIA/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/CENOURA) (ABOBRINHA/TOMATE/ CEBOLA) (MOIDA/BATATA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO AMASSADO

(BATATA DOCE) (REPOLHO) (ESCAROLA) (ACELGA) (CENOURA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
LANCHE DA TARDE FRUTA - MAMAO RASPADO OU FRUTA - PERA RASPADA OU FRUTA - MELAO RASPADO OU R
AMASSADO AMASSADA AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
FEIJAO FEIJAO FEIAO FEIJAO LEGUMES
JANTAR (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/
OMELETLEEAG?J;%ZNO coMm CARNE DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME FRANGO DESFIADO AO MOLHO CUBOS)
(TOMATE CESOLA) (TIRAS/COLORAU/ABOBRINHA) (CUBOS/BATATA) (COXA SOBRE/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REFOGADO AMASSADO | LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BETERRABA) (BATATA) (REPOLHO) ( BATATA DOCE)

604

644

624
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DATA: 14/08/2023

DATA: 15/08/2023

DATA: 16/08/2023

DATA: 17/08/2023

DATA: 18/08/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU ~ FRUTA - MAMAO RASPADO OU ~
AMASSADO FRUTA - MAGCA RASPADA AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DESFIADO AO MOLHO CARNE DESFIADO COM LEGUME FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE COM LEGUME
(CENOURA) (TIRAS/BATATA/COLORAU) (CUBOS /ICENOURA) (FILE/BATATA DOCE/COLORAU) (MOIDA /CENOURA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO
(ABOBRINHA) (BETERRABA) (REPOLHO) (CABOTIA) (ABOBRINHA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADO OU FRUTA - MAMAO RASPADO OU ~ FRUTA - MAMAO RASPADO OU
AMASSADO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
_ (CENOURA/BATATA/ABOBRINHA/ N N ~
FEIJAO TIRAS) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(COXA SOBRE/BATATA (COLORAU/ABOBORA CABOTIA/MOIDA) CARNE DESFIADO COM L EGUME (CENOURA)
JANTAR DOCE/COLORAU) (CUBOS/REPOLHO)
LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO
(CABOTIA) (BETERRABA) (ACELGA) (BATATA)

616

DATA: 21/08/2023

DATA: 22/08/2023

DATA: 23/08/2023

DATA: 24/08/2023

671

DATA: 25/08/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

FRANGO DESFIADO AO MOLHO
(FILE/COLORAU/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO AMASSADO

CARNE DESFIADO AO MOLHO
(TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO AMASSADO

LEGUME REFOGADO AMASSADO
(ABOBORA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME (CENOURA)

LEGUME REFOGADO AMASSADO

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU " FRUTA - MAMAO RASPADO OU 5
AVASSADO FRUTA- MACA RASPADA AMASSADG FRUTA - BANANA AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 % POLENTA COM MOLHO " %
ALMOGO FEWAO FEIAO (COLORAUMOIDA) FEWAO FEIJAO

CARNE DESFIADO COM LEGUME
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO AMASSADO

LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BETERRABA)

LEGUME REFOGADO AMASSADO
(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO AMASSADO
(ACELGA)

LEGUME REFOGADO AMASSADO
(ABOBORA)

(CENOURA) (ACELGA) (BROCOLIS) (BATATA DOCE)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - MELAO AMASSADO FRUTA- MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO E LEGUMES
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUMES FRANGO DESFIADO AO MOLHO CARNE COM MOLHO (CENOURA/BATATA/ABOBRINHA/
JANTAR (CENOURA) (COLORAU/MOIDA/TOMATE) (FILE/COLORAU/ABOBRINHA) (COLORAU/MOIDA/BATATA) CUBOS)

637

631
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2023

AGOSTO

DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

. =

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

CARNE DESFIADO DE PANELA

FRANGO DESFIADO COM LEGUME

CARNE DESFIADO AO MOLHO

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADO FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

CARNE DESFIADO COM LEGUME

FRUTA - MACA RASPADA

FRUTA - PERA RASPADA

FRUTA - MACA RASPADA

(CUBOS/COLORAU/CENOURA) (FILE /COLORAU/BATATA DOCE) (TIRAS /CEBOLA/TOMATE) (ABOBRINHA) (CENOURA /CUBOS)
LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO (COUVE LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BETERRABA) (REPOLHO) (CABOTIA) FLOR) (BROCOLIS /ABOBRINHA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2

FRUTA - MAMAO RASPADO

FRUTA - BANANA AMASSADA

ARROZ

(COLORAU/MOIDA)
LEGUME REFOGADO AMASSADO
(CENOURA)

POLENTA COM CARNE DESFIADO

ARROZ

FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(FILE /COLORAU/CABOTIA)

LEGUME REFOGADO AMASSADO

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
E LEGUMES
(MOIDA/ABOBRINHA/BATATA/
CENOURA)

Fébio Alfreds Gongalves de Campos

ARROZ ARROZ
JANTAR FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME
(ABOBRINHA) (CUBOS/BATATA)
LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO
(REPOLHO) (ABOBRINHA)
[ WCALTOTAL | 657 632
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
COLACAO 1h ap6s desjejum
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo
RINCIDAI TARNDE 2h ands lanche da tard,
‘){‘ o7 T3 s | Lﬁ" e a1 7 - 2
(5 3 N o dA 1 - wlam BT el s
ioa P 1. 1 2 10

Gerente de Alimenta 3o Escolar

Mutricionista CRNS/231

Mutricionists CRN-8/1212

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVAGOES:

constam na ficha técnica das preparages;

troca/alteragéo de cardapio;

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colag3o (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagédo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

MEDIA DIARIA

24
22
8
103
10
432
121
8
5
362
121

(REPOLHO)
651 669
T VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DOMESDEAGOSTO2023
QTD MENSAL

E. (KCAL) 15.465

PROT. (g) 531

LIPIDEOS (g) 494

SAT. (g) 181

CARB. (g) 2.257

FIBRA () 216

CALCIO (mg) 9.504

MAGNESIO (mg) 2.664

FERRO (mg) 169

ZINCO (mg) 118

RETINOL (mcg) 7.954

VIT. C (mg) 2.662

SODIO (mg) 10.507

GORD. TRANS (g)

0

478
0

*** NAO UTILIZAR ACl]CAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACGES DO BERCARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados)

4P aw
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AGOSTO ’

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA o 610
3.024 605 E. (KCAL) 3i228 20
E. (KCAL) ! 21 PROT. (g) 20
106 = 100
PROT. (g) o8 20 LIPIDEOS (g) T 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (9) 88
37 441
SAT. (g) 87 CARB. (9) 8
437 2
CARB. (g) P 9 FIBRA (g) e 373
FIBRA (o) 1875 375 CALCIO (mg) 516 103
CALCIO (mg) 518 104 MAGNESIO (mg) = 7
MAGNESIO (mg) w 7 EERROI(MG) 2372 472,
FERRO (mg) o 5 ZINCO (mg) 1501 318
ZINCO (mg) 309 RETINOL (mcg) 92
1547 459
RETINOL (mcg) i 89 VIT. € (mg) 2217 443
VIT. C (mg) 1800 360 SODIO (mg) @ 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE21/08/2023A25/08/2023
~ qQmsemana  MEDADARA
. . — AD
* p—y T s o
E. (KCAL) 100 22 PROT. (g) = 20
PROT. (g) = 20 LIPIDEOS (g) 6 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 91
36 453
SAT. (9) 92 CARB. (9) 8
459 2
CARB. (g) 9 FIBRA (g) 382
45 - 1908
FIBRA (9) 1006 381 CALCIO (mg) s 105
CALCIO (mg) 554 111 MAGNESIO (mg) = 7
MAGNESIO (mg) 7 FERRO (mg) 5
34 24
FERRO (mg) 5 ZINCO (mg) 318
24 1591
ZINCO (mg) 318 RETINOL (mcg) 108
1501 540
RETINOL (mcg) 104 VIT. C (mg) 430
522 2148
VIT. C (mg) 2111 422 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

593

E. (KCAL) 2 ,99764 “
PROT. (g) I =
LIPIDEOS (g) % .
AR 436 87
CARB. (g) " -
FIBRA (g) - =
CALCIO (mg) o —
MAGNESIO (mg) 32 -
FERRO (mg) = :
ZINCO (mg) = s
RETINOL (mcg) e

528
VIT. C (mg)

2010 402
SODIO (mg) i -
GORD. TRANS (g)
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