DATA: 31/07/2023

DATA: 01/08/2023

DATA: 02/08/2023

DATA: 03/08/2023

DATA: 04/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA - (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

DESJEJUM / COLAGAO CHACLARO (MACA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (BANANA+MACA) (MAMAO+MACA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA AMASSADO PAO COM QUEIJO
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE COM LEGUMES
¢ (CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) (COLORAU / BATATA DOCE) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME RE(FBOAGT’Z?%OU ASSADO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - MACA

LANCHE DA TARDE (BANANAIMAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (MACA/BANANA)
FRUTA - PERA FRUTA - MELAO BISCOITO PAO DE LEITE COM QUEIJO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ACELGA)
JANTAR FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRUTA - LARANIA
(COLORAU / ABOBRINHA) (BATATA /CUBOS) (TIRAS/COLORAU/CENOURA) (CENOURA)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFS/fTﬁ\?g)OU ASSADO

DATA: 07/08/2023

DATA: 08/08/2023

DATA: 09/08/2023

DATA: 10/08/2023

DATA: 11/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

(TIRAS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA)

(TOMATE/ CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (TOMATE)

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA+MACA) (MAMAO/MACA) (MAMAO+MAGCA) (BANANA+MACA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM MANTEIGA
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ (FILE/COLORALN ARROZ ARROZ ARROZ
X X ~ ESCONDIDINHO DE BATATA COM
FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO CARNE (MOIDA/BATATAITOMATE)
ALMOGO CARNE SUINA ACEBOLADA CARNE COM LEGUME OMELETE AO FORNO COM LEGUMES LEGUME REFOGADO

(BROCOLIS/CENOURA)
SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/BANANA/MACA)

SALADA DE FRUTAS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE CHA CLARO (LARANJA/BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (MAMAO/MACA)
BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ (FILE/COLORAU) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO
JANTAR OMELETE AO FORNO COM CARNE COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADA SALADA CRUA (PEPINO) CARNE DE PANELA
LEGUMES (TOMATE/ CEBOLA) (TIRAS/COLORAU/ABOBRINHA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA

731

700

778
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DATA: 14/08/2023

DATA: 15/08/2023

DATA: 16/08/2023

DATA: 17/08/2023

DATA: 18/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

JANTAR

ESTROGONOF DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

CARNE COM LEGUME
(CUBOS /CENOURA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ACELGA)

LONDRINA MAIS

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MAGA) (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAGA)
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO LONDRINA MAIS FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ
- - ~ ou
FEIJAO FEIJAO FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME ESTROGONOFE DE CARNE LGN MAE
ALMOGCO (CENOURA) (CUBOS /CENOURA) (TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUgisAETFgGADO FRUTA - MACA
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MACA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MACA) (MAMAO/MACA) (MAMAO/MACA)
FRUTA - BANANA BISCOITO FRUTA - MACA LONDRINA MAIS FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE
ARROZ (TIRAS/COLORAU) ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUMES REFOGADO (CABOTIA) FEIJAO FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (TOMATE)

DATA: 21/08/2023

DATA: 22/08/2023

DATA: 23/08/2023

DATA: 24/08/2023

DATA: 25/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (REPOLHO)

(TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ACELGA)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA)
SALADA CRUA (PEPINO)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME (CENOURA)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO+MACA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM FRANGO
(FILE/COLORAU) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO P?égﬁggganggk?o FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE AO MOLHO CARNE SUINA COM LEGUME

(TIRAS/BATATA DOCE)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

JANTAR

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)
SALADA (ACELGA)

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/BATATA)

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
FRUTA - MACA

CARNE AO MOLHO
(TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA
SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - LARANJA
CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA TARDE (MAMAO) (MAMAO/MACA) (MAMAO/MACA) (LARANJA/BANANA/MACA)
BISCOITO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ E LEGUME ARROZ
(FILE/COLORAU)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) IPOILIENIZA (EIo) EARINIE DIESHIARE

(COLORAUITIRAS)

LEGUMES REFOGADOS (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

785

737

744

691
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DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

e

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO+BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/ABOBRINHA/COLORAU) ARROZ
. POLENTA COM FRANGO MOLHO x -
FEIJAO (COLORAUIFILE) FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
ALMOGCO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

CARNE AO MOLHO
(TIRAS /CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALFACE)

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

SALADA CRUA(ACELGA) FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (MAMAO+MAGA) (MAMAO/MAGA) (MAGA/BANANA)
FRUTA - PERA FRUTA - MELAO BISCOITO PAO COM REQUEIJAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO IFOILIENZA EIO1) HRANEO MIGILG FEIJAO

JANTAR

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(REPOLHO)

CARNE SUINA COM LEGUME
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)
FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

FRUTA - LARANJA

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA / MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/MAMAO)

(COLORAUI/FILE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

CARNE AO MOLHO (MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA(PEPINO)

811 845

813

796

Os ingredientes do bolo dos aniversariantes do més esta contemplado nos pedidos basico. O ovo esta sendo incluido na semana 21/08 .

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
COLACAO 1h ap6s desjejum

ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo

PRINCIPAL TARDE

ﬂﬂ”

Fébio Alfreds Gongalves de Campos
Gerente de Alime ntagao Escolar

2h ap6s lanche da tarde

-0 Pl e
134 o W el oieas

Beatriz Lourengo Nunes

Nutricionista CRN8/231

s

[ | P

\ ‘y*- 5 A ich s
PR, Mo
Nutricionista CRN-8/1212

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO
UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refeig¢do Principal (Almogo/Jantar);

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (a)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
17.782
748
480
181
2.688
245
7.057
3.040
100
89
2.515
2.387
19.755
0

MEDIA DIARIA

34
22
8
122
11
321
138
5
4
114
109
898
0

A evolugdo na consisténcia da alimentagéo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugado de
cada alunodo CB / Cl e C3.

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de cardépio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

4P as g 0@
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2023

AGOSTO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA 767
2.882 776 E. (KCAL) 3£26 32
E. (KCAL) X 34 PROT. (g) 21
168 = 107
PROT. (g) 108 22 LIPIDEOS (g) P 8
LIPIDEOS (g) 8 SAT. (9) 115
38 574
SAT. (9) 114 CARB. (9) 10
570 50
CARB. (g) = 1 FIBRA (g) G 289
FIBRA (9) 1618 324 CALCIO (mg) 662 132
CALCIO (mg) 668 134 MAGNESIO (mg) o 4
MAGNESIO (mg) = 5 FERRO (mg) A 4
FERRO (mg) 55 4 ZINCO (mg) 633 127
ZINCO (mg) = 103 RETINOL (mcg) 503 101
RETINOL (mcg) s 89 VIT. C (mg) TR 6 #VALOR!
VIT. C (mg) 4523 905 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE21/08/2023A25/08/2023
© qmsemana.  MEDADARA
. . — -
* oy T B .
E. (KCAL) . 31 PROT. (9) 19
126 = 97
PROT. (g) P 21 LIPIDEOS (g) = 7
LIPIDEOS (g) 8 SAT. (g) 112
31 560
SAT. (9) 117 CARB. (g) 10
468 52
CARB. (9) 11 FIBRA () 314
43 - 1568
FIBRA (9) 1069 267 CALCIO (mg) oo 126
CALCIO (mg) 520 130 MAGNESIO (mg) = 4
MAGNESIO (mg) T 4 FERRO (mg) 9 4
FERRO (mg) 4 ZINCO (mg) 93
16 466
ZINCOl(mo) 414 104 RETINOL (mcg) e 117
RETINOL (mcg) 86 VIT. C (mg) 829
343 4144
VIT. C (mg) 3529 882 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

661

E. (KCAL) 3;;25 -
PROT. (g) o =
LIPIDEOS (g) o .
SAT. (9) * !
CARB. (g) > —
FIBRA (g) o :
CALCIO (mg) . =
MAGNESIO (mg) o =
FERRO (mg) - :
ZINCO (mg) =z 3
RETINOL (mcg)

488 98
VIT. C (mg) -

513
SODIO (mg)

3407 681
GORD. TRANS (g) . e
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