AGOSTO

DATA: 31/07/2023

DATA: 01/08/2023

DATA: 02/08/2023

DATA: 03/08/2023

DATA: 04/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO (MACA+MAMAO) SUCO DE POLPA (BANANA+MAMAO) (MAMAO+MACA)
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO
COLACAO _ _ _ ~
FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE COM LEGUMES
ALMOCO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (COLORAU / BATATA DOCE) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME RE'(:BOAGT/;\E‘:)OU ASSADO SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA - (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ACELGA)
JANTAR FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRUTA - LARANJA
(FILE/COLORAU / ABOBRINHA) (BATATA /CUBOS) (TIRAS/COLORAU/CENOURA) (CENOURA)
SALADA - (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFS/fTﬁ\?g)OU ASSADO

FRUTA - LARANJA

FRUTA - MACA

DATA: 07/08/2023

751

DATA: 08/08/2023

DATA: 09/08/2023

DATA: 10/08/2023

DATA: 11/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO (MAMAOIMACA) SUCO DE POLPA (MAMAO+MACA) (BANANA+MACA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ (FILE/COLORAU) ARROZ ARROZ ARROZ
X X ~ ESCONDIDINHO DE BATATA COM
ALMOGO FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO CARNE (MOIDA/BATATAITOMATE)
CARNE SUINA ACEBOLADA SALADA CRUA (PEPINO) CARNE COM LEGUME OMELETE AO FORNO COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/COLORAU/CENOURA) (TOMATE/ CEBOLA) (BROCOLIS/CENOURA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE) (ESCAROLA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA DE FRUTAS
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (TOMATE) (LARANJA/BANANA/MACA)
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ (FILE/COLORAU) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO
JANTAR OMELETE AO FORNO COM CARNE COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADA SALADA CRUA (PEPINO) CARNE DE PANELA

LEGUMES (TOMATE/ CEBOLA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

(TIRAS/COLORAU/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA)

FRUTA - LARANJA

758

779

971
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4/08/2023 DATA: 15/08/2023 DATA: 16/08/2023 DATA: 17/08/2023 DATA: 18/08/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM SUCO DE POLPA (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) LI MIAE
BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA-BANANA
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ [ PROCOMCARNE |
- N ~ ou
FEIJAO FEIJAO FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME ESTROGONOF DE CARNE LEINBRINA WAE
ALMOCO (CENOURA) (CUBOS /CENOURA) (TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) | LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUgisAETF/SGADO FRUTA - MACA
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE
ARROZ (TIRAS/COLORAU) ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUMES REFOGADO (CABOTIA) FEIJAO FEIJAO
ESTROGONOF DE CARNE CARNE COM LEGUME
JANTAR _
(TIRAS/COLORAU) FRUTA - LARANJA (CUBOS /CENOURA) OVOS MEXIDOS COM LEGUME (CENOURA) LONDRINA MAIS
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
(BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (TOMATE)

1010

DATA: 21/08/2023

DATA: 22/08/2023

DATA: 23/08/2023

777

DATA: 24/08/2023

DATA: 25/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(CENOURA)
LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

SALADA (ACELGA)

(CUBOS/BATATA)
LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - MACA

(TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO (BANANA/MAGCA) CcHA (BANANA/MACA) (MAMAO+MACA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO E PRESUNTO
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO
E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(FILE/COLORAU)
. POLENTA COM MOLHO . &
ALMOCO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO FEIJAO
¢ SALADA CRUA (REPOL HO) CARNE AO MOLHO LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME
(TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU) (ABOBORA CABOTIA) (TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/BATATA DOCE)
% LEGUME REFOGADO
FRUTA - MAGCA LEGUME REFOGADO (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) (BROCOLISICENOURA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ E LEGUME ARROZ
(FILE/COLORAU)
P . % POLENTA COM CARNE DESFIADA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (COLORAUITIRAS)
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE AO MOLHO

LEGUMES REFOGADOS (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

981
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DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM SUCO DE POLPA (BANANA/MAGA) LEITE ACHOCOLATADO (BANANA/MAGA) (MAMAO+BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM REQUEIJAO
COLAGAO FRUTA - PERA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGCA FRUTA - MAGCA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/ABOBRINHA/COLORAU) ARROZ
x POLENTA COM MOLHO % 2
FEIJAO (COLORAUIFCOXA SOBREC) FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
ALMOGO CARNE DE PANELA CARNE AO MOLHO CARNE COM LEGUMES
(CUBOS/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ACELGA) (TIRAS /CEBOLA/TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)
FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
SALADA CRUA(ACELGA) FRUTA - LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ e ~ POLENTA COM FRANGO MOLHO ~
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COLORAU/FILE) FEIJAO
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME CARNE COM LEGUMES LEGUME REFOGADO (ACEL GA) CARNE AO MOLHO (MOIDA/COLORAU)

(TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

(CENOURA / MOIDA)

SALADA CRUA (TOMATE)

LEGUME REFOGADO

972

916

Os ingredientes do bolo dos aniversariantes do més esta contemplado nos pedidos basico.Programado Bolo de Chocolate e cobertura de chocolate . O ovo esta sendo incluido

na semana 21/08 .

DESJEJUM 7H50
COLAGAO 10H00
ALMOCO 12H00
JANTAR 15H20
i TP | ol D) P
}‘){j‘r L NN \ ‘Li' v, { -I'l:ttk'l WA, A A
F4bio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes ol U R 4 Renata Perucelo Romero
Gerente de Alime ntag o Fscolar Nutricionista CRNB/231 Nutricfanista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2454
OBSERVAGOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragio de
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter

alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (ABOBORA CABOTIA)
SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MAGA/MAMAO) SALADA CRUA(PEPINO)
893 816
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 21.261 966
PROT. (9) 882 40
LIPIDEOS (g) 520 24
SAT. (9) 176 8
CARB. (9) 3.351 152
FIBRA (g) 321 15
CALCIO (mg) 6.164 280
MAGNESIO (mg) 3.713 169
FERRO (mg) 125 6
ZINCO (mg) 102 5
RETINOL (mcg) 2.465 112
VIT. C (mg) 3.432 156
SODIO (mg) 22.521 1024
0 0

GORD. TRANS (g)

4Py ae
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA 201 858
4.403 881 E Fo 87
E. (KCAL) : 37 PROT. (9) 22
183 = 109
PROT. (g) 0 22 LIPIDEOS (g) = 8
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (9) 132
36 661
SAT. (9) 138 CARB. (g) 12
689 58
CARB. (9) 15 FIBRA (g) 253
77 - 1264
FIBRA (o) 1246 249 CALCIO (mg) 737 &y
CALCIO (mg) ) 172 MAGNESIO (mg) e 5
MAGNESIO (mg) ] 5 FERRO (mg) 5 4
FERRO (mg) = 4 ZINCO (mg) o5 109
ZINCO (mg) Vi 88 RETINOL (mcg) —— 145
RETINOL (mcg) 189 VIT. C (mg) 909
946 - 4545
VIT. C (mg) ) 861 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE21/08/2023A25/08/2023
 SEMANADE14/082023A1808/2023 ~ qQmsemana.  MEDADARA
 wMEDADARA 898
* o T EU5 -
E. (KCAL) - 36 PROT. (9) 21
143 = 105
PROT. (g) 8 22 LIPIDEOS (g) = 7
LIPIDEOS (g) 8 SAT. (9) 143
32 77
SAT. (9) 137 CARB. (g) 13
547 63
CARB. (9) 13 FIBRA (g) 254
53 - 1270
FIBRA (g) 1107 277 CALCIO (mg) = 142
CALCIO (mg) 626 156 MAGNESIO (mg) o 5
MAGNESIO (mg) 6 FERRO (mg) 4
22 21
FERRO (mg) 4 ZINCO (mg) 91
18 454
ZINCO (mg) 117 RETINOL (mcg) 91
468 457
RETINOL (mcg) 132 VIT. C (mg) 989
529 4946
VIT. C (mg) 3779 945 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

916

E. (KCAL) 4].-2‘7‘8 e
PROT. (g) o4 -
LIPIDEOS (g) o -
SAT. (9) > e
CARB. (g) * =
FIBRA (g) e —
CALCIO (mg) e =
MAGNESIO (mg) > s
FERRO (mg) Z :
ZINCO (mg) 2 A
RETINOL (mcg) i

773
VIT. C (mg) o

4946
SODIO (mg) i -
GORD. TRANS (g)
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