2023

AGOSTO

DATA: 31/07/2023

DATA: 01/08/2023

DATA: 02/08/2023

DATA: 03/08/2023

DATA: 04/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE ACHOCOLATADO (MACA+MAMAO) SUCO DE POLPA (BANANA+MACA) (MAMAO+MACA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUMES
(CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (COLORAU / BATATA DOCE) (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/CENOURA)
PRINCIPAL

LEGUME REFOGADO OU ASSADO

(BATATA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

DATA: 07/08/2023

583

367

DATA: 08/08/2023

DATA: 09/08/2023

550

477

DATA: 10/08/2023

DATA: 11/08/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA / ) T k E
LEITE ACHOCOLATADO (MAMAO/MACA) SUCO DE POLPA (MAMAO+MACA) (BANANA+MACA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM MANTEIGA
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ (FILEICOLORAV) ARROZ ARROZ ARROZ

- < < ESCONDIDINHO DE BATATA COM
FEWAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEWAO FEWAO TN BB S T 0TS

CARNE SUINA ACEBOLADA SALADA CRUA (PEPINO) CARNE COM LEGUME OMELETE AO FORNO COM LEGUMES LEGUME REFOGADO

PRINCIPAL (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/COLORAU/CENOURA) (TOMATE/ CEBOLA) (BROCOLIS/CENOURA)

DESJEJUM / LANCHE DA

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA)

FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/BANANA/MAGA)

DATA: 14/08/2023

418

DATA: 15/08/2023

DATA: 16/08/2023

DATA: 17/08/2023

468

DATA: 18/08/2023

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)

FRUTA - MAMAO

(BANANA/MACA) (MAMAO/MAGA)
TARDE BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MELAO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
FENAO FENAO FENAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME ESTROGONOFE DE CARNE
PRINCIPAL (CENOURA) (CUBOS /CENOURA) L(ET(lsRUA'jéC;ELF(i;A:;O
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA

SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

ou
MACARRAO A BOLONHESA

FRUTA - MACA

LONDRINA MAIS

557

419

581

Pagina 1de 4




2023

AGOSTO

DATA: 21/08/2023

DATA: 22/08/2023

DATA: 23/08/2023

# | eeeee

DATA: 24/08/2023

DATA: 25/08/2023

FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA - LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE ACHOCOLATADO CBANANANAGE) CHA B ANANAMAGE, MAMAGAMACE)
TARDE BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO E PRESUNTO
MACARRAO COM FRANGO
L EICOLORAD) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO IFGILIENTLZ GOI) MICILIFIE FEAO FEINAO
PRINCIPAL (COLORAU/MOIDA)
CARNE AO MOLHO i OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME
SALADA CRUA (REPOLHO) (TIRAS /BATATA DOCE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBORA) (CENOURA) (TIRAS/BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

503

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(CUBOS/COLORAU)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA(ACELGA)
FRUTA - LARANJA

(COLORAU/FILE)
LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

(TIRAS /CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/MAMAO)

DESJEJUM /| LANCHE DA SUCO DE POLPA (BANANAIMACA) LEITE ACHOCOLATADO (BANANAIMACA) (MAMAO+BANANA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/ABOBRINHA/COLORAU) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
PRINCIPAL CARNE DE PANELA POLENTA COM FRANGO MOLHO CARNE AO MOLHO SALADA CRUA (ALFACE) CARNE COM LEGUMES

(CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

455

449

503

Os ingredientes do bolo dos aniversariantes do més esta contemplado nos pedidos basico.Programado Bolo de Chocolate e cobertura de chocolate . O ovo esta sendo incluido

na semana 21/08 .
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2023

AGOSTO

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas

B s ‘ 1[&'“‘ il ol > i

. 5 ,:k mal
Fabi Beatriz Lourengo Nunes etz & B eara B Peruceto Romero
Glrlnlnhﬁlmtnn;iuincl;r MNutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/2451

OBSERVAGOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4P aw
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QTD MENSAL

12.192
494
327
127

1.859
157
4.785
1.990

g 00

MEDIA DIARIA
554
294
15



2023

AGOSTO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

 omsewANAL  MEDADWRA
© wépADARA 511
2.559 512 E. (KCAL) Zf)ie 20
E. (KCAL) 100 2 PROT. (g) 73 15
PROT. (g) = 14 LIPIDEOS (g) b 6
LIPIDEOS (g) b 5 SAT. (9) 384 7
SAT. (9) 385 7 CARB. (9) 3l &
CARB. (g) - 7 FIBRA (g) 943 489
FIBRA (g) 985 197 CALCIO (mg) 202 78
CALCIO (mg) 84 MAGNESIO (mg) 3
MAGNESIO (mg) 41250 3 EERROI(mc) " 2
FERRO (mg) 1 3 ZINCO (mg) 526 105
2INCO (mg) 9 81 RETINOL (mcg) — 45
RETINOL (mcg) 187 37 VIT. € (mg) 2765 553
VIT. C (mg) 612 SODIO (mg) o
SODIO (mg) E 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)
—_

o wotwmsamems S omsesa =

* — B i =
E. (KCAL) '79 20 PROT. (g) 67 13
PROT. (g) = w LIPIDEOS (g) he 5
LIPIDEOS (g) 2 6 SAT. (9) 409 82
SAT. (@) 302 75 CARB. (9) 3 g
CARB. (9) . 7 FIBRA (g) 1049 20
FIBRA (g) 215 CALCIO (mg) i
CALCIO (mg) 562 & MAGNESIO (mg) 420 3
MAGNESIO (mg) 339 s o 13 2
FERRO (mg) ii 2 ZINCO (mg) 41023 81
ZINCO (mg) 403 101 RETINOL (mcg) ass 67
RETINOL (mcg) 253 63 VIT. € (mg) 3006 601
VIT. C (mg) 582 SODIO (mg) o
SODIO (mg) & 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) 0

E. (KCAL) 2.439 41898
PROT. (g) 2; L
LIPIDEOS (g) ° -
AR 380 76
CARB. (g) - :
ST 946 189
CALCIO (mg) o
MAGNESIO (mg) 419 3
FERRO (mg) 15 -
ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 358 =
VIT. C (mg) 404 =
SODIO (mg) 2854 -
GORD. TRANS (g) 0
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