2023

SETEMB

RO [l

DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)
FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA(ACELGA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

POLENTA COM FRANGO MOLHO
(COLORAU/FILE)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO
(CUBOS /CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/MAMAO)

MACARRAO COM CARNE E LEGUME
(TIRAS/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

199

DATA: 04/09/2023

DATA: 05/09/2023

DATA: 06/09/2023

334

DATA: 07/09/2023

DATA: 08/09/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OMELETE AO FORNO COM
LEGUMES (ABOBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM CARNE E
LEGUME(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/
CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ COLORIDO
(CENOURA/MILHO/SALSINHA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRANGO AO MOLHO BRANCO(FILE)

SALADA DE FRUTA (LARANJA/MELAO)

FERIADO

RECESSO

DATA: 11/09/2023

DATA: 12/09/2023

DATA: 13/09/2023

324

DATA: 14/09/2023

DATA: 15/09/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ESCAROLA PICADINHO)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(MOIDA /CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADO
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

FAROFA COM LEGUMES
CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA DE FRUTA -
(LARANJA/MAMAO/MAGCA)

MACARRAO COM LEGUME
(CENOURA/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBR/CENOURA)

LEGUME REFGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

361

274

263
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PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 18/09/2023

DATA: 19/09/2023

DATA: 20/09/2023

DATA: 21/09/2023

DATA: 22/09/2023

MACARRAO COM CARNE
E LEGUME
(CENOURA/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

ESTROGONOF DE CARNE
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA ( PEPINO)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

CARNE SUINA
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ PRIMA

FEIJAO

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBRECOXA/BATATA)
LEGUME REFOGADO
(BROCOLI/COUVE FLOR)
SALADA PRIMAVERA
(ALFACE/TOMATE/PEPINO/CENOURA
RALADA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 25/09/2023

DATA: 26/09/2023

353

DATA: 27/09/2023

274

DATA: 28/09/2023

DATA: 29/09/2023

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO

ARROZ

FEJAO

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBRE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

MACARRAO COM CARNE E LEGUME
(TIRAS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(COUVE FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUMES REFOGADO (ACELGA)

(ABOBORA CABOTIA)
FRUTA - MAQA SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - LARANJA FRUTA-MAQ/:\
[ «eawvora ] 333 204 ate 266 365
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 5.729 302
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 262 14
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 147 8
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 41 2
CARB. (9) 850 45
T Vol it 2 gy, FIBRA (a) o1 5

ﬂ?’r e ﬁJ[iLS}LbC h}cbmr-\ wlne BB s CALCIO (mg) 907 48

{ Beatriz Lourengo Nunes irtz A, Nakamura K v =

Fabia Alfreds Gongalves de Campos Nutricionista CRNS/231 Mutricfonista CRN8/1212 I'!:-‘-{l{ Pgmcl;::mnzr: MAGNESIO (mg) 1.003 53
Gerente de Alime ntagio Escalar icionista FERRO (mg) 38 2
ZINCO (mg) 32 2

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 219 12
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 594 31

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha SODIO (mg) 7.448 392
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

4P e
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SETEMBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© wmepADARA 284
2
e 272 E. (KCAL) 2 )
E. (KCAL) o 13 PROT. () I 7
PROT. (g) = 7 LIPIDEOS (g) 3 2
LIPIDEOS (g) 2 SAT. (9) 124
9 124
SAT. (9) ol 40 CARB. (g) 1 4
CARB. (9) 5 FIBRA (g) 50
24 - 149
FIBRA (g) 222 44 CALCIO (mg) 132 44
CALCIO (mg) 272 54 MAGNESIO (mg) s 5
MAGNESIO (mg) " 5 FERRO (mg) . 5
FERRO (mg) 5 2 ZINCO (mg) 5 16
ZINCO (mg) 5 1 RETINOL (mcg) 5 43
RETINOL (mcg) 23 VIT. C (mg) 376
116 1128
VIT. C (mg) s 352 SODIO (mg) 9 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)
. SEMANADE1l/092023A15/09/2023  omsemana. e
*_351 £ KeAL) B o
E. (KCAL) 7 7 15 PROT. (g) o 8
PROT. (9) i 9 LIPIDEOS (g) ) 2
LIPIDEOS (g) 3 SAT. (9) 44
13 221
SAT. (9) = 54 CARB. (g) = 5
CARB. (g) o 6 FIBRA (g) o 42
FIBRA (g) 293 59 CALCIO (mg) e 54
CALCIO (mg) 57 65 MAGNESIO (mg) M 2
MAGNESIO (mg) " 2 FERRO (mg) 0 2
FERRO (mg) 5 2 ZINCO (mg) 3 5
ZINCO (mg) = 20 RETINOL (mcg) G 23
RETINOL (mcg) 43 VIT. C (mg) 423
213 2113
VIT. C (mg) e 436 SODIO (mg) 5 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

315
E. (KCAL) 1.5476 .
PROT. (g) 7 :
LIPIDEOS (g) ‘112 .
SAT.

()] = z
CARB. (g) = :
FIBRA

o 254 51
CALCIO (mg) =
MAGNESIO (mg) 276 -
FERRO (mg) 191 :
ZINCO

(mg) - 2
RETINOL (mcg) »
VIT. C (mg) 135

: 2024 405
SODIO (mg) -
GORD. TRANS (g) 0
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