2023

SETEMBRO

DATA: 28/08/2023

PRINCIPAL

PRINCIPAL

Ein

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA(ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

POLENTA COM MOLHO
(COLORAU/FCOXA SOBREC)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO
(CUBOS /CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

MACARRAO COM CARNE E LEGUME
(TIRAS/ABOBRINHA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

DATA: 04/09/2023

495

DATA: 05/09/2023

DATA: 06/09/2023

413

DATA: 07/09/2023

469

DATA: 08/09/2023

ARROZ

FEIJAO

OMELETE AO FORNO COM
LEGUMES (ABOBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA- TOMATE

MACARRAO COM CARNE E
LEGUME(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/
CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ COLORIDO
(CENOURA/MILHO/SALSINHA)

FEIJAO

FRANGO AO MOLHO BRANCO(FILE)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

FERIADO

RECESSO

487

DATA: 11/09/2023

DATA: 12/09/2023

DATA: 13/09/2023

DATA: 14/09/2023

DATA: 15/09/2023

ARROZ

FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ESCAROLA PICADINHO)
LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO
CARNE COM LEGUMES
(MOIDA /CEBOLA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

FEIJAO
CARNE SUINA ACEBOLADO
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)
FAROFA COM LEGUMES
CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

MACARRAO COM LEGUME
(CENOURAITIRAS)
LEGUME REFGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO
FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBR/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

519

639
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2023

SETEMBRO

DATA: 18/09/2023 DATA: 19/09/2023 DATA: 20/09/2023 DATA: 21/09/2023 2/09/2023
! MACARRAO COM CARNE
73 DE SETEMBRO E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ PRIMA
: o (CENOURA/MOIDA)
i S mn ! da - | LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEWAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
lIPF ] | 7, SALADA CRUA (ACELGA) ESTROGONOF DE CARNE CARNE DE PANELA CARNE SUINA FRANGO COM LEGUME
o NEIEUE RS § (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (COXA SOBRECOXA/BATATA)
' LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
4 Ry T LEGUME REFOGADO (BATATA) (ABOBORA CABOTIA) (BATATA DOCE) (BROCOLICOUVE FLOR)
8 OB ~0 1 X SALADA PRIMAVERA
1 - 3 SALADA CRUA ( PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) (ALFACE/TOMATE/PEPINO/CENOURA
| ; bt RALADA)
422 552 476 436 450

DATA: 25/09/2023

DATA: 26/09/2023

DATA: 27/09/2023

DATA: 28/09/2023

DATA: 29/09/2023

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/CENOURA) ARROZ
~ ~ x LEGUME REFOGADO X
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COUVE FLOR) FEIJAO
PRINCIPAL OMELETE DE FORNO COM LEGUMES CARNE DE PANELA FRANGO COM LEGUME SALADA CRUA (ALFACE) CARNE DE PANELA
(CENOURA/ABOBRINHA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (COXA SOBRE/CENOURA) (CUBOS/BATATA DOCE)
LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (REPOLHO) (ABOBORA CABOTIA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) LEGUMES REFOGADO (ACELGA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
[ xcaLTotaL | 533 471 450 426 457
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 9.136 481
PROT. (g) 439 23
— 2 - LIPIDEOS (g) 252 13
TR S aa v [ ol )1
’!ﬁ'ﬂ { i ol & ] e o o Zevel i
Fabia Alfredd/Goncalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes &mrmg‘( \ o SAT. (9) 70 4
Escolar icion: 1 Nutricionista CRN-8/1212 ':f,':,i:i:";ma c':::a"zr: CARB. (9) 1.280 67
FIBRA (g) 148 8
CALCIO (mg) 1.399 74
— MAGNESIO (mg) 1.670 88
OBSERVACOES: FERRO (mg) 67 4
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 55 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 352 19
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 455 24
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 12.781 673
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0

cardapio;
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n%6, de

49 aw
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2023

SETEMBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

452
2.400 480 E. (KCAL) 1':65 4 22
E. (KCAL) 122 2 PROT. (9) 39 =
PROT. (g) = 12 LIPIDEOS (g) 10 g
LIPIDEOS (g) = 3 SAT. (9) 185 52
SAT. () aa 69 CARB. (g) 2 U
CARB. (g) - 7 FIBRA (g) 189 6B
FIBRA (9) = CALCIO (mg) -
CALCIO (mg) SLY - MAGNESIO (mg) 26 3
MAGNESIO (mg) 31970 3 FERRO (mg) o g
FERRO (mg) 1 3 ZINCO (mg) 785 25
ZINCO (mg) w 9 RETINOL (mcg) 49 16
RETINOCi(mcg) 116 23 VIT. C (mg) 2068 689
VIT. C (mg) 610 SODIO (mg) 0
S6DIO (mg) 5089 o GORD. TRANS (9) 0
GORD. TRANS (g) g
—_
. SEMANADE11/09/2023A15/09/2023 . omsemana.
~ QSEMANAL  MEDADARA 7 467
2.638 528 E. (KCAL) 2327 23
E. (KCAL) 114 23 PROT. (9) 66 =
R () — i LIPIDEOS (g) 19 4
LIPIDEOS () ” 4 SAT. (@) 318 o4
SAT. (9) 387 77 CARB. (g) 36 I
CARB. (9) . 8 FIBRA (g) a12 62
FIBRA (9) = CALCIO (mg) B
CALCIO (mg) S B MAGNESIO (mg) 40 3
MAGNESIO (mg) 476 A FERRO/T75) I 3
FERRO (mg) ii 3 ZINCO (mg) ;z 8
ZINCOI(mo) 158 22 RETINOL (mcg) - 19
RETINOC(mcg) 134 27 VIT. C (mg) 3343 669
VIT. C (mg) 698 SODIO (mg) 0
S6DIO (mg) 3“;’0 o GORD. TRANS (9) 0
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 2.336 42637
PROT. (g) 16135 =
LIPIDEOS (g) -
SRR 0 o
CARB. (g) -
FIBRA (g) 40 =
CALCIO (mg) 360 -
MAGNESIO (mg) 418 -
FERRO (mg) 18 :
ZINCO (mg) 15 A
RETINOL (mcg) 79 .
VIT. C (mg) 121 =
SODIO (mg) 3235 =
GORD. TRANS (g) 0
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