DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MchA) ) (BANANA/MA(,:A) {MAMAO+BANANA~)
BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA _FRUTA - MAMAO PAO COM REQUEIJAO
FEIJAO POLENTQSS(';ARZTJ/}\EIS; MOLHO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
Atmogo (CUBGS/COLORALY LEGUME REFOGADO (ACELGA) (TIRAS ICEBOLATOMATE) SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

SALADA CRUA(ACELGA) FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) (MAMAO+MACA) (MAMAO/MACA) (MACA/BANANA)
FRUTA - PERA FRUTA - MELAO BISCOITO PAO COM REQUEIJAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO POLENTA COM FRANGO MOLHO FEIJAO
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME CARNE COM LEGUMES (COLORAUFILE)
(TOMATE/CEBOLA) (TIRASTOMATE/CEBOLA) (CENOURA / MOIDA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) CARNE AO MOLHO (MOIDA/COLORAU)

FRUTA - LARANJA

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/MAMAQ)

SALADA CRUA (TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA(PEPINO)

DATA: 04/09/2023

DATA: 05/09/2023

813

DATA: 06/09/2023

DATA: 07/09/2023

DATA: 08/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLACAO (MAMAO+BANANA) (MAMAO/MACA) (ABACATE/MAGA) FERIADO RECESSO
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA
ARROZ MACARRAO COM CARNE E ARROZ COLORIDO
LEGUME(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/ (CENOURA/MILHO/SALSINHA)
FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FRANGO AO MOLHO BRANCO (FILE)
OMELETE AO FORNO COM LEGUME REFOGADO
LEGUMES (ABOBRINHA/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) (BATATA DOCE) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
7de Setembro (ABACATE/MACA) (LARANJA/MAMAO/MACA) (ABACTE/MAMAO) FERIADO RECESSO
BISCOITO FRUTA - MACA
do Brasil ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME FERIADO RECESSO

(MOIDA/REPOLHO)
LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - LARANJA

(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MAMAO/MELAO)
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DATA: 11/09/2023

DATA: 12/09/2023

DATA: 13/09/2023

DATA: 14/09/2023

DATA: 15/09/2023

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(ESCAROLA PICADINHO)
LEGUME REFOGADO
(BATATA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

(MOIDA /CEBOLA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)
SALADA CRUA (ACELGA)

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)
FAROFA COM LEGUMES
CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO/MACA) (MAMAO+MAGCA) (BANANA/MAGA)
BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (BROCOLIS/TIRAS) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ACELGA) FEIJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADO FRANGO COM LEGUME

(COXA SOBR/CENOURA)
LEGUME REFGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFGADO
(BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA (BETERRABA)

SALADA DE FRUTA -
(LARANJA/MAMAO/MACA)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LANCHE DA TARDE (ABACATE/MAMAO) (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAGA) (MAMAO+MACA)
ERUTA - MACA BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MELAO PAO COM OUEIJIO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. ~ MACARRAO COM CARNE E LEGUME ~ .
FEIJAO FEIJAO (MOIDA/TOMATE/CEBOLAN FEIJAO FEIJAO
FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE ACEBOLADO CARNE COM LEGUME
JANTAR (COXA SOBR/CENOURA) (CUBOS /TOMATE /CEBOLA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (MOIDA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/ESCAROLA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 18/09/2023

DATA: 19/09/2023

DATA: 20/09/2023

DATA: 21/09/2023

DATA: 22/09/2023

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

iliCio da

primaera

SALADA CRUA ( PEPINO)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

DESJEJUM / COLACAO (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO+MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE
E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/MOIDA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ESTROGONOF DE CARNE CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUME
23 DE SETEMBRO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/ITOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ESCAROLA PICADINHO) SALADA CRUA ( PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA) (ABACATE/MACA) (MAMAO+MACA) (BANANA/MACA)
FRUTA - MACA BISCOITO POLVILHO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA FRUTA - PERA

MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ ELEGUME (CENOURA/MOIDA) ARROZ ARROZ PRIMA
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FEIJAO FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

CARNE DE PANELA
(CUBOS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

SALADA CRUA ( PEPINO)

FRUTA - LARANJA

CARNE SUINA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBRECOXA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO
(BROCOLI/COUVE FLOR)
SALADA PRIMAVERA
(ALFACE/TOMATE/PEPINO/
CENOURA RALADA)
FRUTA - MACA
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DATA: 25/09/2023

DATA: 26/09/2023

DATA: 27/09/2023

DATA: 28/09/2023

DATA: 29/09/2023

CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

(COXA SOBRE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO+BANANA) SUCO DE POLPA (BANANA/MAMAO) (BANANA/MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MACA PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
ALMOCO OMELETE DE FORNO CARNE COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE DE PANELA

(CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUMES REFOGADO (ACELGA)

(COUVE FLOR)
CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

JANTAR SALADA CRUA (PEPINO)

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE COM LEGUMES
(MOIDAITOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
SALADA DE FRUTAS CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (LARANJA/MAMAO/MAGA) (MAMAO/MAGA) (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAMAO)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MELAO PAO COM REQUEIJAO FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ (TIRAS/CENOURA) ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUME REFOGADO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBRE/CENOURA)
LEGUME REFOGADO
(REPOLHO)

FRUTA - MAQA FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA-MACA
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 13.313 701
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 558 29
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 380 20
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (9) 138 7
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (g) 1.967 104
FIBRA () 193 10
}ﬁ(‘ T3 ‘ ; Pl o CALCIO (mg) 5.326 280
=5 4D VoL wipe [ L A =
o ! . iLﬂ, Ll omo A MAGNESIO (mg) 2.303 121
Fabio ..m.,.’s:,..;;mu campos B L s e A apJ;-erfPL‘ 4 Renata Perucelo Romero FERRO (mg) 78 4
Gerente de Alime ntagio Escolar Nutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN&/2451 ZINCO (mg) 69 4
OBSERVAGDES: , , , e - 4
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** NAO SODIO (mg) 15.651 824
UTILIZAR ACﬂCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2E C3 GORD. TRANS (g) 0 0

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refeig¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de cardépio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugado de
cada alunodo CB / Cl e C3.

4 9 aw
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2023

SETEMBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA 699
3.306 661 E. (KCAL) 2'80898 29
E. (KCAL) ]'-30 26 PROT. (9) 57 19
PROT. (g) & 17 LIPIDEOS (g) 19 6
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 106
35 318
SAT. (9) 103 CARB. (9) 11
517 32
CARB. (9) pe 9 FIBRA (g) =5 280
FIBRA (g) 1357 271 CALCIO (mg) = 121
CALCIO (mg) o 112 MAGNESIO (mg) m 4
MAGNESIO (mg) T 3 FERRO (mg) m 4
FERRO (mg) T 3 ZINCO (mg) 207 99
ZINCO (mg) 488 98 RETINOL (mcg) 322 107
RETINOL (mcg) 103 VIT. C (mg) 733
513 - 2200
VIT. C (mg) 3407 681 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE18/09/2023A22/09/2023
© qmsemana  MEDADARA
. . — o
* e T B oy
E. (KCAL) . 33 PROT. (9) 22
164 = 108
PROT. (g) 113 23 LIPIDEOS (g) 2 8
LIPIDEOS (g) 9 SAT. (g) 102
44 510
SAT. (9) 118 CARB. (g) 10
591 52
CARB. (9) 11 FIBRA () 248
53 - 1240
FIBRA (9) 1781 356 CALCIO (mg) o 123
CALCIO (mg) 695 139 MAGNESIO (mg) = 4
MAGNESIO (mg) 4 FERRO (mg) 4
22 19
FERRO (mg) 4 ZINCO (mg) 100
20 498
ZINCOl(mo) 572 114 RETINOL (mcg) e 111
RETINOL (mcg) 90 VIT. C (mg) 900
452 4501
VIT. C (mg) 4601 938 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

734

E. (KCAL) 32;0 —
PROT. (g) e e
LIPIDEOS (g) o -
ARt 548 110
CARB. (g) - =
At 1466 293
CALCIO (mg) L .
MAGNESIO (mg) o .
FERRO (mg) = .
ZINCO (mg)

479 96
RETINOL (mcg)

419 84
VIT. C (mg) -

4259
SODIO (mg) - -
GORD. TRANS (g) °
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