2023

SETEMBRO

DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA A - o M
TARDE CHA (BANANA/MACA) LEITE CARAMELADO (BANANA/MACA) (MAMAO+BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME

ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/ABOBRINHA) ARROZ

FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
CARNE DE PANELA POLENTA COM FRANGO MOLHO CARNE AO MOLHO SALADA CRUA (ALFACE) CARNE COM LEGUMES

PRINCIPAL (CUBOS/COLORAU) (COLORAU/FILE) (CUBOS /CEBOLA/TOMATE) (CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)

FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA(ACELGA)
FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/MAMAO)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

DATA: 04/09/2023

DATA: 05/09/2023

DATA: 06/09/2023

DATA: 07/09/2023

DATA: 08/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) FERIADO RECESSO
TARDE BISCOITO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM CARNE E
! ARROZ COLORIDO
ARROZ LEGUME(?S'E?Q(/)T\%"QDTEE{ CEBOLA/ (CENOURA/MILHO/SALSINHA)
FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FRANGO AO MOLHO BRANCO(FILE)
OMELETE AO FORNO COM SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO FERIADO RECESSO

7 de Setembro

Q do Br

LEGUMES (ABOBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA DE FRUTA (LARANJA/MELAO)

DATA: 11/09/2023

DATA: 12/09/2023

DATA: 13/09/2023

DATA: 14/09/2023

DATA: 15/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA (MAMAO/MAGA) CHA (MAMAO+MAGA) (BANANA/MAGA)
DESJEJUM /| LANCHE DA - -
TARDE BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO/PRESUNTO
MACARRAO COM LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (CENOURA/TIRAS) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADO SALADA CRUA (ALFACE) FRANGO COM LEGUME
PRINCIPAL (ESCAROLA PICADINHO) (MOIDA /CEBOLA/TOMATE) (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (COXA SOBR/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

FAROFA COM LEGUMES
CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA DE FRUTA -
(LARANJA/MAMAO/MAGA)

LEGUME REFGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA




2023

SETEMBRO

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 18/09/2023

DATA: 19/09/2023

DATA: 20/09/2023

DATA: 21/09/2023

DATA: 22/09/2023

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA ( PEPINO)

(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

TARDE (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO+MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE
SETEMBRO E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ PRIMA
23 DE SETEP (CENOURA/MOIDA)
lmt'ﬂ da LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ESTROGONOF DE CARNE CARNE DE PANELA CARNE SUINA FRANGO COM LEGUME

i

(COXA SOBRECOXA/BATATA)
LEGUME REFOGADO
(BROCOLI/COUVE FLOR)
SALADA PRIMAVERA
(ALFACE/TOMATE/PEPINO/CENOURA
RALADA)

DATA: 25/09/2023

DATA: 26/09/2023

DATA: 27/09/2023

DATA: 28/09/2023

DATA: 29/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MACA

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (PEPINO)

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBRE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA CRUA (BETERRABA)

SALADA CRUA (ALFACE)

i LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM /| LANCHE DA CHA (BANANA/MACA) SUCO DE POLPA (BANANA/MACA) (MAMAO+BANANA)
TARDE BISCOITO POLVILHO FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAMAO PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/CENOURA) ARROZ
- - - LEGUME REFOGADO M
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COUVE FLOR) FEIJAO
PRINCIPAL

CARNE DE PANELA
(CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUMES REFOGADO (ACELGA)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - LARANJA FRUTA—MA(;A
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdégicas E. (KCAL) 12.192 554

PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 494 294
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 327 15
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 127 6
CARB. (q) 1.859 85
’ B ; B FIBRA (q) 157 7

%){5‘.(’ Rapuroity N lin ) Bl s CALCIO (mg) 4785 217

Fébio A congaiesde campes Beatrz Lowrengo munes (WEACES TEUGHENA Renst Pereeloomero MAGNESIO (mg) 1.990 %
Gerente de Alime ntacko Escolar Nutricionista CRN-8/1212 Hutricionista CRN/2451 FERRO (mg) 69 3
ZINCO (mg) 58 3

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2.093 95
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.404 64

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha SODIO (mg) 14.014 637
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;

cardépio;

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD /FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

4y ae




2023

SETEMBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© omsemanAL  VEDADARA
e © omsmaw  veoaoaRa
s E. (KCAL)
E. (KCAL) 2-:739 4189 PROT. (g) 240 41998
PROT. (g) = 13 LIPIDEOS (g) jg 13
LIPIDEOS (g) ) 5 SAT. (g) 15 5
SAT. (9) =50 76 CARB. (9) 235 78
CARB. (9) » 6 FIBRA (9) 19 6
AR o6 189 CALCIO (mg) 640 213
CALCIO (mg) 419 84 MAGNESIO (mg) e 78
MAGNESIO (mg) e 3 FERRO (mg) = 2
FERRO (mg) 2 2 ZINCO (mg) 7 2
ZINCO (mg) 358 72 RETINOL (mcg) o7 80
RETINOL (mcg) A 81 VIT. C (mg) =5 108
VIT. C (mg) 571 SODIO (mg) 5 551
SODIO (mg) et 0 GORD. TRANS (g) 165: a
GORD. TRANS (g) © 0
7

A T omseeanal

. Qmsemana. 75 E. (KCAL) 2.204 b
E. (KCAL) 2ie o PROT. (g) 22 a0
PROT. (g) = 14 LIPIDEOS (g) - 5
LIPIDEOS (g) 2 6 SAT. (9) =5 68
SAT. (9) vioa 85 CARB. (9) 79 6
CARB. (9) =) 6 FIBRA (g) o 175
FIBRA (0) 957 191 CALCIO (mg) = 76
CALCIO (mg) 3 82 MAGNESIO (mg) 5 2
MAGNESIO (mg) - 5 FERRO (mg) 2
FERRO (mg) » 2 ZINCO (mg) 31612 72
ZINCO (mg) Vice 82 RETINOL (mcg) &5 63
RETINOL (mcg) 208 42 VIT. C (mg) 5597 519
VIT. C (mg) 3117 623 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) o

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)

MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

2.593
101
68
22

38
993

519

575



