SETEMBRO

DATA: 28/08/2023

DATA: 29/08/2023

DATA: 30/08/2023

DATA: 31/08/2023

DATA: 01/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM CHA (BANANA/MACA) LEITE ACHOCOLATADO (BANANA/MACA) (MAMAO+BANANA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM REQUEIJAO
COLACAO ) _ _ ~
FRUTA - PERA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (MTIRAQ/ARNRRINIHA/CAI NRAIN ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
CARNE DE PANELA POLENTA COM MOLHO CARNE AO MOLHO SALADA CRUA (ALFACE) CARNE COM LEGUMES
ALMOGCO (CUBOS/COLORAU) (COLORAU/FCOXA SOBREC) (CUBOS /CEBOLA/TOMATE) (CENOURA / BROCOLIS /CUBOS)
FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
SALADA CRUA(ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) FRUTA - LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ . ~ POLENTA COM FRANGO MOLHO M
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COLORAUFILE) FEIJAO
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME CARNE COM LEGUMES LEGUME REFOGADO (ACEL GA) CARNE AO MOLHO (MOIDA/COLORAU)

(TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO

(REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

(TIRASITOMATE/CEBOLA)
FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

(CENOURA / MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/MAMAQ)

SALADA CRUA (TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA(PEPINO)

DATA: 07/08/2023

DATA: 08/08/2023

DATA: 09/08/2023

DATA: 10/08/2023

DATA: 11/08/2023

LEITE CARAMELADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

FERIADO

RECESSO

DESJEJUM (MAMAO/MACA)
BISCOITO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO
COLAGAO - - " - ~
C. FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FERIADO RECESSO
MACTARRAO COM CARNE E
: ARROZ COLORIDO
ARROZ LEGUME(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/
CLEIRO VERDE (CENOURA/MILHO/SALSINHA)
FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FRANGO AO MOLHO BRANCO(FILE)
Vs
OMELETE AO FORNO COM LEGUME REFOGADO
LEGUMES (ABOBRINHA/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) (BATATA DOCE) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (PEPINO)
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
s CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME FERIADO RECESSO

(MOIDA/REPOLHO)
LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - LARANJA

(CUBOS/CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)
SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MAMAO/MACA)
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DATA: 11/09/2023

DATA: 12/09/2023

DATA: 13/09/2023

DATA: 14/09/2023

DATA: 15/09/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFGADO
(BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA (BETERRABA)

SALADA DE FRUTA -
(LARANJA/MAMAO/MAGA)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

DESJEJUM SUCO DE POLPA (MAMAO/MACA) CHA CLARO (MAMAO+MACA) (BANANA/MACA)
BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO/PRESUNTO
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
MACARRAO COM LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (BROCOLISITIRAS) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ACELGA) FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADO SALADA CRUA (ALFACE) FRANGO COM LEGUME
(ESCAROLA PICADINHO) (MOIDA /CEBOLA/TOMATE) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (COXA SOBR/CENOURA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO FAROFA COM LEGUMES
(BATATA) (BATATA DOCE) CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (TOMATE)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. ~ MACARRAO COM CARNE E LEGUME ~ .
FEIJAO FEIJAO MOIDATOMATEICEROL AN FEIJAO FEIJAO
FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE ACEBOLADO CARNE COM LEGUME
JANTAR 0
(COXA SOBR/CENOURA) (CUBOS /TOMATE /CEBOLA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (MOIDA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/ESCAROLA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 18/09/2023

DATA: 19/09/2023

DATA: 20/09/2023

DATA: 21/09/2023

DATA: 22/09/2023

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

73 DE SETEMBRO
iliCio da

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA ( PEPINO)

FRUTA - LARANJA

ESTROGONOF DE CARNE
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (ACELGA)

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ESCAROLA PICADINHO)

DESJEJUM (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO+MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE
E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/MOIDA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/ITOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA ( PEPINO)

primauerd

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

SALADA CRUA ( PEPINO)

MACARRAO COM CARNE
E LEGUME

(CENOURA/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE SUINA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ PRIMA

FEIJAO

FRANGO COM LEGUME
(COXA SOBRECOXA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
(BROCOLI/COUVE FLOR)
SALADA PRIMAVERA
(ALFACE/TOMATE/PEPINO/
CENOURA RALADA)

FRUTA - MACA
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DATA: 25/09/2023 DATA: 26/09/2023 DATA: 27/09/2023 DATA: 28/09/2023 DATA: 29/09/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO (BANANA/MAGA) SUCO DE POLPA (BANANA/MAGA) (MAMAO+BANANA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MACA PAO COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR) FEIJAO
ALMOGO OM(EéII\E/ITLEE%IfJ';/I?EZNO CARNE COM LEGUME FRANGO COM LEGUME SALADA CRUA (ALFACE) CARNE DE PANELA
(CENOURA/ABOBRINHA) (MOIDA/REPOLHO) (COXA SOBRE/CENOURA) (CUBOS/BATATA DOCE)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) (BATATA DOCE ) (ABOBORA CABOTIA) LEGUMES REFOGADO (ACELGA)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ (TIRAS/CENOURA) ARROZ ARROZ ARROZ
x LEGUME REFOGADO ~ X ~
FEIJAO (COUVE FLOR) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR CARNE DE PANELA SALADA CRUA (PEPINO) CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUMES FRANGO COM LEGUME
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/BATATA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (COXA SOBRE/CENOURA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (/ABOBRINHA) (REPOLHO)
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA-MAGA
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 18.162 956
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 710 37
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 484 25
JANTAR 15H20 SAT. (9) 166 9
CARB. (9) 2.822 149
g = . A FIBRA (q) 256 13
Jj’){,ﬁ(’ 1B sy " ‘Lil—ﬁ;{ FiLt o ,m_,;é,lz;{’.u.,, CALCIO (mg) 6.023 317
Fabio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes e TRch A Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 3.049 160
Gerente de Alimentag So Escolar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN&/2451 FERRO (mg) 103 5
ZINCO (mg) 87 5
OBSERVAC()ES: RETINOL (mcg) 2.254 119
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagio podem ser servidas como sobremesa na Refeigio Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 2.815 148
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 19.816 1043
GORD. TRANS (g) 0 0

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragio de

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter

4P ae g 6@

alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© QmsemanaL  MEDADARA
 wMEDADARA e 819
4578 916 E. (KCAL) ziog 34
E. (KCAL) ¥ 37 PROT. (g) 21
184 = 63
PROT. (g) 108 22 LIPIDEOS (g) 19 6
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 127
36 381
SAT. (9) 148 CARB. (g) 12
738 37
CARB. (9) o 14 FIBRA (g) e 258
FIBRA (g) 1278 256 CALCIO (mg) T 144
CALCIO (mg) 0 157 MAGNESIO (mg) 7 5
MAGNESIO (mg) = 5 FERRO (mg) 5 4
FERRO (mg) ” 4 ZINCO (mg) n 80
ZINCO (mg) 560 112 RETINOL (mcg) W7o 160
RETINOL (mcg) 155 VIT. C (mg) 858
773 - 2575
VIT. C (mg) VioTs 989 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE18/09/2023A22/09/2023
. SEMANADE11092023A15009/2023 © qQmsemana.  MEDADARA
 wMEDADARA 893
* p—r T CT] -
E. (KCAL) : 37 PROT. (9) 23
186 = 116
PROT. (g) 116 23 LIPIDEOS (g) 18 8
LIPIDEOS (g) 8 SAT. (g) 138
a1 689
SAT. (g) 146 CARB. (g) 13
731 67
CARB. (9) 14 FIBRA () 243
68 - 1213
FIBRA (9) 1412 282 CALCIO (mg) oo 151
CALCIO (mg) a24 165 MAGNESIO (mg) o 5
MAGNESIO (mg) 5 FERRO (mg) 4
27 22
FERRO (mg) 3 ZINCO (mg) 82
23 409
ZINCO (mg) 92 RETINOL (mcg) 122
458 612
RETINOL (mcg) 145 VIT. C (mg) 1029
725 5145
VIT. C (mg) 5224 1045 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

1317

E. (KCAL) 6;:;7 &
PROT. (g) 189 s
LIPIDEOS (g) 69 14
SAT. (9) 1020 A
CARB. (g) 84 -z
FIBRA (g) 2623 e
CALCIO (mg) 1038 =
MAGNESIO (mg) 35 7
FERRO (mg) 29 2
ZINCO (mg) 1146 —
RETINOL (mcg) 1000 &
VIT. C (mg)

o873 1375
SODIO (mg) 0 °
GORD. TRANS (g)

Pagina 4 de 4




