2023

OUTUBRO

+

DATA: 02/10/2023

DATA: 03/10/2023

DATA: 04/10/2023

DATA: 05/10/2023

DATA: 06/10/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(COXA SOBRE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA )

(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUMES REFOGADO (CENOURA)

(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO (BATATA DOCE)

(MOIDAITOMATE/CEBOLA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA) (BANANA/MACA) (BANANA/MAMAO)
FRUTA- MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
- - ~ < CARNE TIRAS AO MOLHO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO TUTU DE FEIJAO (TIRAS/TOMATE)
ALMOGO ESTROGONOF DE FRANGO CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE MOIDA SUINA REFOGADA PURE DE BATATAS (BATATA)

SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)

SALADA CRUA(PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA(ACELGA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (MAMAO+MACA) (MACA/BANANA) (LARANJA/MAMAO/MACA)
FRUTA - PERA FRUTA - MELAO BISCOITO POLVILHO PAO COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE E LEGUME < .
ARROZ (TIRAS/ABOBRINHA) ARROZ ARROZ PAO COM CARNE MOIDA (TOMATE)
JANTAR FEIJAO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FEIJAO FEIJAO PIPOCA
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DE PANELA .
(TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) FRANGO COM LEGUMES (FILE/BATATA) E/oU
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO . . .
(BETERRABA) (CHUCHU/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (CHICORIA) MACARRAO COM CARNE MOIDA
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO) (TOMATE)
[ KCALTOTAL | 1011 856 897 1030 661

OS ALUNOS / CASO A UN

DATA: 09/10/2023

DATA: 10/10/2023

DATA: 11/10/2023

OSTO A PREPARAGAO MACARRAO

DATA: 12/10/2023

DATA: 13/10/2023

NA SEXTA-FEIRA 06/10/23 NO JANTAR FOI PROPOSTO UM LANCHE PAO COM CARNE MOIDA E PIPOCA - PARA OS ALUNOS DO PERIODO PARCIAL ESSA PREPARAGCAO DEVERA CONSTAR NO HORARIO DA MANHA AFIM DE ATENDER TODOS
IDADE VERIFIQUE A NECESSIDADE DE SERVIR UMA REFEICAO TAMBEM FOI PROP

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

JANTAR

FRANGO COM LEGUMES (ABO.
CABOTIA/FILE)
LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/VAGEM)

SALADA CRUA (ACELGA)

CARNE DE PANELA (CUBOS)
PURE DE BATATAS (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

(REPOLHO/CENOURA)
FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO/BANANA) (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) FERIADO RECESSO
} PAO COM OVOS MEXIDOS FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES ARROZ ARROZ
(FILE/CENOURA/BROCOLIS) FEIJAO FEIJAO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) | OMELETE DE FORNO COM QUEIJO (BATATA DOCE/CUBOS) FERIADO RECESSO
LEGUMES REFOGADOS (BROCOLIS) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS <
LANCHE DA TARDE (MACA) (LARANJAMAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) FERIADO RECESSO
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E MILHO
FEIJAO FEIJAO LEGUMES REFOGADOS FERIADO RECESSO

854

878

SEMANA DA CRIANCA

** ENTRE OS DIAS 06/10 A 11/10 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DO DIA DAS CRIANGAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE

REALIZAR OS PREPAROS ENTRE ESSES

DIAS




DATA: 16/10/2023

DATA: 17/10/2023

DATA: 18/10/2023

DATA: 19/10/2023

DATA: 20/10/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (MAMAO) (MAMAO+MAGCA) (BANANA/MAGA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO BISCOITO POLVIHO FRUTA - BANANA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO C‘EEAG'\('J?\ALEHSO DE CARNE E
FEIAO CARNE M?E';'fé ET%" LEGUME FEIAO FEIJAO (CENOURA/ BROCOLIS /CARNE TIRAS)
ALMOGCO OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUMES REFOGADO (CENOURA) CARNE DE PENELA (CUBOS) FRANGO COM LEGUME (BATATA SALADA CRUA (ALFACE)

(CENOURA/TOMATE)
LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)

DOCE/FILE)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO+MACA)

JANTAR

(LARANJA+PERA+MAGA) BISCOITO POLVILHO FRUTA - MELAO PAO COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO, MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
ARROZ ARROZ CARNE E LEGUMES LEGUMES ARROZ
FEIJAO FEIJAO (TIRAS/CHUCHU/BATATA) (CENOURA/ ABOBRINHA /CARNE TIRAS) ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA

CARNE DE PENELA (CUBOS)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

FRANGO REFOGADO COM LEGUME
(TOMATE/CHUCHU/FILE)

SALADA CRUA (CHICORIA/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

SALADA COZIDA (BETERRABA)

SALADA CRUA - ACELGA

(BATATAITOMATE)
LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

781

DATA: 23/10/2023

718

DATA: 24/10/2023

DATA: 25/10/2023

DATA: 26/10/2023

DATA: 27/10/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLACAO (BANANA/MACA) (MAMAO) (MAMAO/MACA) (MAMAO+MACA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA PAO COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ FRANGO EM CUBOS COM LEGUMES CARNE EM TIRAS COM LEGUMES . ~
FENAC (BROCOLIS/SOBRE) (MANDIOCA) FEWAO FEWAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE EM TIRAS REFOGADA
ALMOGO (COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) LEGUMES REFOGADOS (CHICORIA) CARNE DE PANELA (CUBOS) (TOMATE/ABOBRINHA)

LEGUMES REFOGADO (CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU COM

A CARNE (BATATA DOCE)

SALADA CRUA - PEPINO/TOMATE

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - LARANJA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LANCHE DA TARDE (MAMAO/MACA) (MAMAO+MACA) (BANANA/MACA)
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO PAO COM REQUEIJAO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ LEGUME(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/ ARROZ ARROZ COM LEGUMES (BROCOLIS)
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FRANGO ACEBOLADO (FILE)

JANTAR

CARNE DE PANELA (CUBOS)

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/CHICORIA)

ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS)

LEGUME ASSADO (BATATA)

SALADA CRUA - BETERRABA RALADA

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

CARNE TIRAS REFOGADA COM LEGUME
(CENOURA EM TIRAS)

PODE SER PREPARADO COMO: ARROZ
COM CARNE E LEGUMS (CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

934

742
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DATA: 30/10/2023 DATA: 31/10/2023 DATA: 01/11/2023 DATA: 02/11/2023 DATA: 03/11/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM FERIADO RECESSO
DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MACA) (MAMAO+BANANA) BANANA OU MACA
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ MACARRAO COM LEGUMES E CARNE EM
TIRAS
FEIJAO FEIJAO (TIRAS/TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA) FERIADO RECESSO
ALMOGO )
FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADO
(FILE/BATATA) (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) SALADA CRUA (REPOLHO/BETERRABA)
FAROFA COM LEGUMES
SALADA CRUA (ACELGA) (CENOURAVAGEM)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) " ASF?AL,\'TJ%N?AEMTC%’;% A FERIADO RECESSO
FRUTA - MELAO FRUTA - PERA
MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ ARROZ
(TIRAS/TOMATE/CHiI)\IOURA/ABOBRIN FELAO FEIIAO
CARNE EM TIRAS ACEBOLADA .
JANTAR SALADA CRUA - REPOLHO (TIRAS/CEBOLA) FRANGO REFOGADO (FILE)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (ABOBORA FERIADO RECESSO
CABOTIA)
SALADA - (ACELGA)
FRUTA - LARANJA
[ KCALTOTAL | 822 900 646 0
Os ingredientes do bolo dos aniversariantes e/ou para o dia das criangas ja foi contemplado no més de agosto. O ovo esta sendo incluido no pedido da semana de 16/10.
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLACAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 14.481 724
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 626 31
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 414 21
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (9) 146 7
CARB. (g) 2.116 106
= 7 A FIBRA (q) 195 10
o7 I v T L T i A CALCIO (mg) 6.434 322
) 1 e 4D dich o ¥
Fébia Alfredd Gongaives de Campas Beatriz Lourengo Nunes etz A Nlakat ra Kuwalidra Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 2.505 125
Gerente de Alimentagso Escolar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN&/2451 FERRO (mg) 78 4
ZINCO (mg) 75 4
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2511 126
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** NAO ;g;o"(‘::;) 124-081718 ;gj‘
UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 GORD, TRANS (g) © o

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas

como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de cardapio;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggcao CD/FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugado de
cada alunodo CB / Cl e C3.

49 aw
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2023

OUTUBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA 2 753
3538 708 E. (KCAL) zioso 36
E. (KCAL) ]'-57 31 PROT. (g) 64 21
PROT. (g) 103 21 LIPIDEOS (g) = 8
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 108
34 323
SAT. (9) 102 CARB. (9) 11
508 33
CARB. (g) " 10 FIBRA (g) o0 360
FIBRA (o) 1522 304 CALCIO (mg) 390 130
CALCIO (mg) 570 126 MAGNESIO (mg) 5 4
MAGNESIO (mg) = 4 FERRO (mg) R 4
FERRO (mg) o 4 ZINCO (mg) 276 125
ZINCO (mg) &5 125 RETINOL (mcg) 289 96
RETINOL (mcg) 102 VIT. C (mg) 860
512 - 2579
VIT. C (mg) == 772 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE23/10/2023A 27/10/2023
~ qQmsemana  MEDADARA
. — —
* p— T B o
E. (KCAL) ¥ 28 PROT. (9) 21
139 = 105
PROT. (g) 104 21 LIPIDEOS (g) = 7
LIPIDEOS (g) 8 SAT. (g) 113
42 564
SAT. (9) 97 CARB. (g) 10
487 50
CARB. (9) 8 FIBRA () 345
42 - 1725
FIBRA (9) 1445 289 CALCIO (mg) o 133
CALCIO (mg) 557 111 MAGNESIO (mg) ) 4
MAGNESIO (mg) 4 FERRO (mg) 4
18 19
FERRO (mg) 3 ZINCO (mg) 123
17 616
ZINCOlmo) 671 134 RETINOL (mcg) o8 118
RETINOL (mcg) s 76 VIT. C (mg) a716 23
VIT. C (mg) 3401 680 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

718

E. (KCAL) 2.91:4 _
PROT. (g) ® -
LIPIDEOS (g) ° =
SAT. (9) - o
CARB. (g) " =
FIBRA (g) 2 —
CALCIO (mg) oz .
MAGNESIO (mg) " =
FERRO (mg) o .
ZINCO (mg) = o
RETINOL (mcg) o

314
VIT. C (mg) o

1911
SODIO (mg) i .
GORD. TRANS (g)
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