2023

OUTUBRO

DATA: 02/10/2023

DATA: 03/10/2023

DATA: 04/10/2023

DATA: 05/10/2023

DATA: 06/102023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA
TARDE

SEMANA DA CRIANCA

DESJEJUM / LANCHE DA

SALADA CRUA(PEPINO)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA CRUA(ACELGA)

FRUTA - BANANA

DESJEJUM / LANCHE DA . A -
kD LEITE CARAMELADO (BANANAMACA) ESFERA DE CHOCOLATE COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (BANANAMAMAO)
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
CACHORRO QUENTE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) (TOMATE/EXTRATO)
~ ~ x . (OBRIGATORIAMENTE A SALSICHA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO TUTU DE FEIJAO DEVE SER CORTADA AO MEIO)
PRINCIPAL ESTROGONOF DE FRANGO CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE MOIDA SUINA REFOGADA PIPOCA
(COXA SOBRE/TOMATE/CEBOLA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (BATATA ) LEGUMES REFOGADO (CENOURA) LEGUMES REFOGADO (BATATA DOCE) SALADA CRUA (ALFACE) E/OU

MACARRAO COM CARNE MOIDA

DATA: 09/10/2023

DATA: 10/10/2023

DATA: 11/10/2023

DATA: 12/10/2023

DATA: 13/10/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE CARAMELADO (BANANA) CHA FERIADO RECESSO
% SALADA DE FRUTA X
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS (LARANJA/MACA/MAMAO) PAO DE MEL
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E MILHO
X LEGUMES REFOGADOS
CARNE DE PANELA (CUBOS) FEIJAO (REPOLHO/CENOURA)
MAIONESE DE BATATA (BATATA) OMELETE DE FORNO COM QUEIJO E MINGAU FERIADO RECESSO

SALADA CRUA
(REPOLHO/CENOURA)

FRUTA - MACA

PRESUNTO
LEGUMES REFOGADOS (BROCOLIS)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - LARANJA

513

752

** ENTRE OS DIAS 06/10 A 11/10 - O

DATA: 16/10/2023

DATA: 17/10/2023

CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DO DIA DAS CRIANCAS - D

REALIZAR OS PREPAROS ENTRE ESSES

DATA: 18/10/2023

E ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS G
DIAS

DATA: 19/10/2023

ENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE

DATA: 20/10/2023

ESFERA DE CHOCOLATE COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAGA)

LEITE COM CHOCOLATE

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)

FRUTA - MACA

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

TARDE FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA
ARROZ )’ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO C(EEAGI\:IJ(')\ALEHSO DE CARNE E
FEIJAO CARNE M?é%f&")" LEGUME FEIJAO FELAO (CENOURA/ ATBIF?§SR)INHA ICARNE
PRINCIPAL Ovoicﬁigggi/%mﬁguw LEGUMES REFOGADO (CENOURA) CARNE DE PENELA (CUBOS) FRANGO Cg(’)"'c'-EfglLJgE (BATATA SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRUTA - BANANA

471

514

477
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OUTUBRO

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 23/10/2023

DATA: 24/10/2023

DATA: 25/10/2023

DATA: 26/10/2023

DATA: 27/10/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM CHOCOLATE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

CHA

(BANANA/MACA) (MAMAO)
TARDE FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA PAO COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUME ARROZ ARROZ
FRANGO EM CUBOS COM LEGUMES )
FEIJAO (BATATA/SOBREC) - PODE SER (MOIDATT! OMAJEEQ%ESOLA’ CHEIRO FEIJAO FEIJAO
ASSADO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE EM TIRAS REFOGADA

DESJEJUM / LANCHE DA

(COUVE-MANTEIGA)
LEGUMES REFOGADO (CABOTIA)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA (CUBOS)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU COM
A CARNE (BATATA DOCE)
SALADA CRUA - PEPINO/TOMATE

(TOMATE/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA

499

DATA: 30/10/2023

DATA: 31/10/2023

DATA: 01/11/2023

469

DATA: 02/11/2023

DATA: 03/11/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM CHOCOLATE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

-~ (BANANA/MACA) FERIADO RECESSO
FRUTA - MELAO BISCOITO - PAO DE MEL FRUTA - MELAO
MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ ARROZ
(TIRAS/TOMATE/CENOURA/ABOBRIN FEIIAO FEAO
HA)
CARNE SUINA ACEBOLADO FRANGO REFOGADO
PRINCIPAL SALADA CRUA - REPOLHO (TIRAS/CEBOLAITOMATE) (FILE/TOMATE/CEBOLA) FERIADO RECESSO
FAROFA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
(CENOURA/VAGEM) (ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO)
CANJICA

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - MACA

Os ingredientes do bolo dos aniversariantes e/ou para o dia das criangas ja foi contemplado no més de agosto. Programado Bolo de Chocolate e cobertura de chocolate . O ovo estd sendo incluido no

pedido da semana de 16/10.

DESJEJUM
PRINCIPAL MANHA
LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagogicas
2h apés o inicio das atividades pedagogicas
15' antes das atividades pedagogicas
2h apés o inicio das atividades pedagogicas
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OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (q)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4P awe
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QTD MENSAL
10.296
406

MEDIA DIARIA
515
20
13
5
80
6
211
80
3
3
110
66
496
0

g 00




2023

OUTUBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA 621
T 478 E. (KCAL) 1';;: d 25
E. (KCAL) o 19 PROT. (g) = 17
PROT. (g) & 11 LIPIDEOS (g) 18 6
LIPIDEOS (g) 4 SAT. (9) 93
21 278
SAT. (g) 78 CARB. (9) 6
389 17
CARB. (9) e 7 FIBRA (g) & 312
FIBRA (g) 1025 205 CALCIO (mg) 231 77
CALCIO (mg) 465 93 MAGNESIO (mg) 9 3
MAGNESIO (mg) i 3 FERRO (mg) 9 3
FERRO (mg) 15 3 ZINCO (mg) ) 187
ZINCO (mg) 488 98 RETINOL (mcg) 142 48
RETINOL (mcg) ps 104 VIT. C (mg) 1887 629
VIT. C (mg) 2318 464 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE23/10/2023A 27/10/2023
© qQmsemana.  MEDADARA
. — A
* Ve E. (KCAL) aia 5
E. (KCAL) P 18 PROT. (g) = 12
PROT. (g) & 13 LIPIDEOS (g) 2 4
LIPIDEOS (g) 5 SAT. (g) 70
25 352
SAT. (9) 76 CARB. (9) 6
381 29
CARB. (9) 6 FIBRA (g) 184
32 - 920
FIBRA (g) 808 162 CALCIO (mg) — 76
CALCIO (mg) 381 76 MAGNESIO (mg) = 2
MAGNESIO (mg) 3 FERRO (mg) 2
14 1
FERRO (mg) 3 ZINCO (mg) 82
14 412
ZINCO (mg) 88 RETINOL (mcg) 67
440 334
RETINOL (mcg) o 59 VIT. C (mg) 2208 260
VIT. C (mg) 2422 484 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

515
E. (KCAL) 1.6'7526 s
PROT. (g) o =
LIPIDEOS (g) - -
ity 270 90
CARB. (g) e :
FIBRA (g) 5 —
CALCIO (mg) 7 -
MAGNESIO (mg) ; i
FERRO (mg) z 2
ZINCO (mg) _— o
RETINOL (mcg) = >
VIT. C (mg) = o
SODIO (mg) - -
GORD. TRANS (g)
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