2023

OUTUBRO

PRINCIPAL

DATA: 02/10/2023

DATA: 03/10/2023

DATA: 04/10/2023

DATA: 05/10/2023

DATA: 06/102023

ARROZ

FEIJAO

ESTROGONOF DE FRANGO

(COXA SOBRE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA )

SALADA CRUA(PEPINO)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUMES REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA(ACELGA)

ARROZ COM LEGUME (CENOURA)

TUTU DE FEIJAO

CARNE MOIDA SUINA REFOGADA

(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

CACHORRO QUENTE
(TOMATE/EXTRATO)

(OBRIGATORIAMENTE A SALSICHA
DEVE SER CORTADA AO MEIO)

PIPOCA

E/OU

MACARRAO CO CARNE MOIDA

SEMANA DA CRIANGA

PRINCIPAL

694 568 575 794 321
DATA: 09/10/2023 DATA: 10/10/2023 DATA: 11/10/2023 DATA: 12/10/2023 DATA: 13/10/2023
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E MILHO
X LEGUMES REFOGADOS
CARNE DE PANELA (CUBOS) FEIJAO (REPOLHO/CENOURA)
OMELETE DE FORNO COM QUENO E
MAIONESE DE BATATA (BATATA) PRESUNTO MINGAU FERIADO RECESSO
SALADA CRUA
(REPOLHO/CENOURA) LEGUMES REFOGADOS (BROCOLIS) FRUTA - LARANJA
FRUTA - MACA SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
653 764 1138 (1] (1]

** ENTRE OS DIAS 06/10 A 11/10 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DO DIA DAS CRIANCAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE
REALIZAR OS PREPAROS ENTRE ESSES DIAS

DATA: 16/10/2023

DATA: 17/10/2023

DATA: 18/10/2023

DATA: 19/10/2023

DATA: 20/10/2023

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(CENOURA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

ARROZ
CARNE MOIDA COM LEGUME (BATATA)
LEGUMES REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PENELA (CUBOS)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

FRANGO COM LEGUME (BATATA

DOCE/FILE)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
LEGUMES

(CENOURA/ ABOBRINHA /CARNE
TIRAS)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRUTA - BANANA

651

587

743
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2023

OUTUBRO

DATA: 23/10/2023

DATA: 24/10/2023

DATA: 25/10/2023

DATA: 26/10/2023

DATA: 27/10/2023

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FRANGO EM CUBOS COM LEGUMES
(BATATA/SOBREC) - PODE SER
ASSADO

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

(MOIDA/ITOMATE/CEBOLA/ CHEIRO
VERDE)

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FEIJAO

PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE EM TIRAS REFOGADA
(COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) CARNE DE PANELA (CUBOS) (TOMATE/BROCOLIS)
; LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU
LEGUMES REFOGADO (CABOTIA) SALADA CRUA (ACELGA) COM A CARNE (BATATA DOCE) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA - PEPINO/TOMATE FRUTA - LARANJA
604 477 588 542 604
DATA: 30/10/2023 DATA: 31/10/2023 DATA: 01/11/2023 DATA: 02/11/2023 DATA: 03/11/2023
MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ ARROZ
(TIRAS/TOMATE/ﬁiI\\IOURA/ABOBRIN FELAO FEUAO
PRINCIPAL CARNE SUINA ACEBOLADO FRANGO REFOGADO
SALADA CRUA - REPOLHO (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (FILE/TOMATE/CEBOLA) FERIADO RECESSO
FAROFA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
(CENOURA/VAGEM) (ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA)
CANJICA FRUTA - MAGA
507 1250 346 0 0

Os ingredientes do bolo dos aniversariantes e/ou para o dia ¢
no pedido da semana de 16/10.

DESJEJUM

PRINCIPAL MANHA
LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagoégicas
2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
15" antes das atividades pedagégicas
2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas

as criangas ja foi contemplado no més de agosto. Programado Bolo de Chocolate e cobertura de chocolate . O ovo esta sendo incluido

Iy { .
- \ 2. KLUCh A,
ﬂﬁﬂ Beatriz Lourengo Nunes #Irug_ meﬁ:’url nmﬂhga
Fabio Alfredd Gonealves de Campos N CRN8/231 Mutricionista CRN-8/1212

Gerente de Alime ntagio Fscolar

)2
P AT A
Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;
cardapio;

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar);
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informages nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08

E. (KCAL)
PROT. ()
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4P aw
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QTD MENSAL
6.542
307
171
53
948
94
1.524
1.096
43
36
794
515
7.658
0

MEDIA DIARIA
344
16
9
3
50
5
80
58
2
2
42
27
403
0

oe



2023

OUTUBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© wmepADARA
E. (KCAL) 1.476 295 E. (KCAL)
PROT. (g) 70 14 PROT. (g)
LIPIDEOS (g) 37 7 LIPIDEOS (g)
SAT. (9) 12 2 SAT. (9)
CARB. (g) 218 44 CARB. (g)
FIBRA (g) 24 5 FIBRA (g)
CALCIO (mg) 243 49 CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg) 307 61 MAGNESIO (mg)
FERRO (mg) 12 2 FERRO (mg)
ZINCO (mg) 8 2 ZINCO (mg)
RETINOL (mcg) 208 42 RETINOL (mcg)
VIT. C (mg) 103 21 VIT. C (mg)
SODIO (mg) 1847 369 SODIO (mg)
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 1.502 300 E. (KCAL)

PROT. (g) 71 14 PROT. (g)
LIPIDEOS (g) 38 8 LIPIDEOS (g)
SAT. (9) 10 2 SAT. (9)

CARB. (g) 222 44 CARB. (g)
FIBRA (g) 24 5 FIBRA (g)
CALCIO (mg) 215 43 CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg) 270 54 MAGNESIO (mg)
FERRO (mg) 10 2 FERRO (mg)
ZINCO (mg) 9 2 ZINCO (mg)
RETINOL (mcg) 49 10 RETINOL (mcg)
VIT. C (mg) 119 24 VIT. C (mg)
SODIO (mg) 1768 354 SODIO (mg)
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 1.225 408
PROT. (g) 48 16
LIPIDEOS (g) 31 10
SAT. (9) 12 4
CARB. (g) 188 63
FIBRA (g) 17 6
CALCIO (mg) 293 98
MAGNESIO (mg) 169 56
FERRO (mg) 6 2
ZINCO (mg) 6 2
RETINOL (mcg) 97 32
VIT. C (mg) 30 10
SODIO (mg) 1167 389
GORD. TRANS (g) 0 0
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