2023

OUTUBRO

DATA: 02/10/2023

DATA: 03/10/2023

DATA: 04/10/2023

DATA: 05/10/2023

DATA: 06/10/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE
12 MESES DE IDADE)

6A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

DESJEJUM / COLAQAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADO FRUTA - PERA RASPADA

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ ~ FRANGO DESFIADO AO MOLHO ~
CARNE DESFIADA AO MOLHO FEIJAO FEIJAO (COLORAU) FEIJAO
ALMOGO
LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES ( CARNE DE PANELA EM CUBINHOS COM LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA DESFIADA

(REPOLHO/CENOURA)

CENOURA/VAGEM)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME (BATATA DOCE/CUBOS)

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/TOMATE)

(CENOURA/ABOBRINHA)

(CUBOS)

LEGUMES REFOGADOS (COUVE-
MANTEIGA/CHUCHU)

LANCHE DA TARDE

12 MESES DE IDADE)

MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO RASPADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA AMASSADA

JANTAR

FRANGO EM CUBINHOS COM
LEGUME (BATATA DOCE)
LEGUME REFOGADO
(ACELGA/TOMATE)

FRANGO DESFIADO AO MOLHO

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)

(CENOURA/BATATA/ESPINAFRE/COLORA
v)

OVOS MEXIDOS (ESPINAFRE, CENOURA)

LEGUMES REFOGADOS (ABOBORA
CABOTIA)

FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA) COM ARROZ ARROZ
- - ~ CARNE MOIDA COM LEGUMES
MOLHO DE FRANGO E LEGUME
EEIJAO EFEIJAO OLHO GO GUMES FEIJAO (CENOURANVAGEM)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

577

DATA: 11/10/2023

575

DATA: 12/10/2023

DATA: 13/10/2023

DATA: 09/10/2023

DATA: 10/10/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A| SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 FERIADO RECESSO
DESJEJUM / COLACAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
¢ LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OME"ETEEAGCL;%';NO com CARNE DESFIADO COM LEGUME FRANGO DESFIADO COM LEGUME FERIADO RECESSO
(TIRAS/ABOBRINHA) (FILE/INHAME)
(ABOBRINHA/CEBOLA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUMES REFOGADO DESFIADO/ LEGUME REFOGADO AMASSADO
(BETERRABA) AMASSADO (ACELGA) (ABOBORA CABOTIA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A| SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 FERIADO RECESSO
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
LANCHE DA TARDE MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - ABACATE AMASSADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR
CARNE DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO/AMASSADO FERIADO RECESSO

(MOIDA/REPOLHO)

(CUBOS/BATATA)

(TIRAS/CENOURA)

Péginalde5




LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUME REFOGADO AMASSADO LEGUMES REFOGADOS AMASSADOS
(CENOURA) (ABOBORA CABOTIA) (BATATA DOCE)

KCAL TOTAL 646 539 638
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DATA: 16/10/2023

DATA: 17/10/2023

DATA: 18/10/2023

DATA: 19/10/2023

DATA: 20/10/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA ;\mi'égiggspwo FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - BANANA FRUTA - PERA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 . 5 CARNE DESFIADA AO MOLHO 5
FEIJAO FENAO FEIJAO (COLORAUICARNE TIRAS) FEWAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES POLENTA COM MOLHO DE CARNE LEGUME REFOGADO (REPOLHO COM 0OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
ALMOGO (CHUCHU) CARNE DESFIADA COM LEGUMES DESFIADA (CUBOS) CENOURA RALADA) (CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUMES REFOGADOS (CENOURA/ ABOBRINHA LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE /
(REPOLHO/CENOURA) ICOLORAU/CARNE CUBOS) (ACELGA/CENOURA) TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

JANTAR

FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA FRUTA - MELAO RASPADO AMASSADO FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA) COM ARROZ
FEIJAO E
CARNE TIRINHAS COM LEGUMES FEIJAO FEIJAO FRANGO TOMATE E LEGUME POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
(CENOURA/ABOBRINHA) (CENOURA/ACELGA/COLORAU) DESFIADO
LEGUME REFOGADO (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE DESFIADA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
TOMATE) (COUVE-MANTEIGA/CENOURA) (ESPINAFRE/CENOURA) (CENOURA/VAGEM)

LEGUME REFOGADO (ACELGA COM
CENOURA RALADA)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)

DATA: 23/10/2023

DATA: 24/10/2023

DATA: 25/10/2023

DATA: 26/10/2023

DATA: 27/10/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE DESFIADA COM LEGUME X % %
ALMOGO (BATATA/COLORAU/CUBOS) FEIJAO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES FEIJAO FEIJAO

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA)

LEGUME REFOGADO ( BATATA)

(ABOBRINHA, CENOURA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

OVOS MEXIDOS E LEGUMES REFOGADOS

(CENOURA / COUVE-MANTEIGA /
ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

CARNE DE PENELA DESFIADA
(CUBOS)
LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBOR ACABOTIA)

1 ANCUHE NA TADNRE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)
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LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)




LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

JANTAR

FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA)
- - ~ . COM FRANGO E LEGUMES
FEIJAO FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO COM LEGUME

OMELETE COM LEGUMES
(CENOURA/ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(ABO. CABOTIA)
LEGUME REFOGADO
(ACELGA/BROCOLIS)

CARNE DE PANELA DESFIADA COM
LEGUMES (BATATA/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

(TOMATE P/ MOLHO/COLORAU/CHUCHU)

LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

(CHUCHU/BATATA DOCE/CENOURA)

618

2023

OUTUBRO

DATA: 30/10/2023

DATA: 31/10/2023

576

DATA: 01/11/2023

590

572

DATA: 02/11/2023

DATA: 03/11/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A| SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 FERIADO RECESSO
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLACAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
x POLENTA COM MOLHO DE CARNE
FEIJAO CARNE DESFIADA E LEGUMES
ALMOGO DESFIADA (COLORAU/CUBOS)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES (CENOURA/
(CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) ABOBRINHA/COLORAU/CUBOS) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A| SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 FERIADO RECESSO
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MELAO RASPADO/AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA
SOPA DE MACARRAO (AVE
MARIA)COM MOLHO DE FRANGO ARROZ ARROZ
DESFIADO E LEGUMES
JANTAR (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FERIADO RECESSO
CARNE COM LEGUMES (BATATA
DOCE/CUBOS) OVOS MEXIDOS (ESPINAFRE, CENOURA)
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO (COUVE-
(REPOLHO/CENOURA) MANTEIGA)
[ KCALTOTAL | 603 609 539 0 0
T VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DEOUTUBRO 2023
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 11.963 598
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 384 19
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 378 19
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (9) 138 7
DRINCIDAL TARDE 2h anéc lancha da tard, CARB. () 1.785 89
; " . ; 7 T g FIBRA (q) 157 8
J»{,ﬁ(’ 1B Jiavers - LLw A Mscha A CALCIO (ma) 7.545 377
F4bio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes )flnl .i.a.ni.r.klé"u o Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 1.901 95
Gerente de Alime ntag o Escolar Mutricionista CRN8/231 Mutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 125 G
ZINCO (mg) 88 4
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 6.399 320
. - . . < . . VIT. C (mg) 1.951 98
As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem SODIO (mg) am 5
também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); GORD. TRANS (g) '0 o

constam na ficha técnica das preparagdes;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 nicn dns HORTIERIITIS deve acarrer de arardn cam a data de receheimentn e nerecihilidade n3n cendn rancideradn romn

**% NAO UTILIZAR ACUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
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troca/alteragdo de cardapio;
* As substitui¢Bes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
n3o ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao

CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. * ‘ 6) b d V ‘ *
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