OUTUBRO

DATA: 02/10/2023

DATA: 03/10/2023

DATA: 04/10/2023

DATA: 05/10/2023

DATA: 06/10/2023

LEITE BATIDO COM POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM ACHOCOLATADO

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

DESJEJUM (BANANA+MAMAO)
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO COM REQUEIJAO FRUTA - BANANA
COLACAO FRUTA - PERA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE COM CARNE AO MOLHO . x POLENTA COM FRANGO MOLHO -
(TIRAS/COLORAU) FEWAO FENAO (COLORAU/FILE) FENAO
LEGUME REFOGADO OMELETE COM LEGUMES CARNE COM LEGUME (BATATA DOCE -
ALMOGO (REPOLHO/CENOURA) (CENOURAVAGEM) CUBOS) LEGUME REFOGADO (ACELGA) CARNE AO MOLHO (MOIDA/COLORAU)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (TOMATE) LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)
FRUTA - MACA SALADA CRUA(PEPINO)
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ E LEGUMES ARROZ LEGUMES CACHORRO QUENTE
FEIJAO (CENOURA / ABOBRINHA/COLORAU) FRANGO AO MOLHO (CENOURA / ABOBRINHA/COLORAU/ACEM) SUCO DE POLPA
FRANGO COM LEGUME (BATATA SALADA DE FRUTA -
JANTAR DOCE) (LARANIAMACA/MAMAO) PURE DE BATATAS (BATATA) SALADA CRUA (ALFACE) GELATINA COLORIDA

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - LARANJA

E/OU MACARRAO A BOLONHESA

DATA: 09/10/2023

DATA: 10/10/2023

DATA: 11/10/2023

DATA: 12/10/2023

DATA: 13/10/2023

DESJEJUM LEITE CARAMELADO FLOCOS COM LEITE BEBIDA LACTEA FERIADO RECESSO
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FERIADO RECESSO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJAO
CARNE COM LEGUMES CARNE CUBOS COM LEGUMES
ALMOGO
C (ABOBRINHA/CUBOS) LEGUME REFOGADO (BATATA) (MANDIOCA/CUBOS) FERIADO RECESSO
FAROFA COM OVOS E LEGUMES
(CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES CARNE COM LEGUME
JANTAR (CENOURA/BROCOLIS/COLORAU/TIR ARROZ (TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE) FERIADO RECESSO
AS)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO LEGUME REFOGADO

FRUTA - LARANJA

FRANGO COM LEGUME (BATATA)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

(ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MAMAO/MAGA)

953

776
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OUTUBRO

DATA: 16/10/2023

DATA: 17/10/2023

F oo sy

DATA: 18/10/2023

DATA: 19/10/2023

DATA: 20/10/2023

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM (MAMAO/MACA) (MAMAO+MAGCA) (BANANA/MAGA)
BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MELAO BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO/PRESUNTO
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
x ~ POLENTA COM MOLHO DE CARNE NHOQUE COM CARNE AO MOLHO 2
FENAO FENAO DESFIADO (CUBOS) (COLORAU/CARNE TIRAS) FEWAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME SALADA CRUA (REPOLHO COM CENOURA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CHUCHU) (CUBOS /ITOMATE /CEBOLA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) RALADA) (CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUMES REFOGADO SALADA DE FRUTA LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE /
(REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA (ACELGAITOMATE) (BANANA/LARANJA/MACA) TOMATE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA SALADA CRUA (PEPINO)
ARROZ MACARRAO Cfg"e“(ﬁLE";O DE CARNE B ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE ARROZ
(CENOURA/ ABOBRINHA ~ FRANGO TOMATE E LEGUME POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
ESTROGONGFE DE CARNE (TIRAS) /COLORAU/CARNE CUBOS) FELIAC (CENOURA/ACELGA/COLORAU) (COLORAU)
JANTAR CARNE DE PANELA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA COZIDA (BETERRABA) (CENOURA/CUBOS) SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURAIVAGEM)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)

DATA: 23/10/2023

DATA: 24/10/2023

782

DATA: 25/10/2023

DATA: 26/10/2023

DATA: 27/10/2023

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO+MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA
COLACAO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE COM MOLHO DE CARNE . X . ~
(EXTRATO/CUBOS) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUMES
ALMOGO (ACELGA/CENOURA) (CENOURA) (BATATAITOMATE/CUBOS) OVOS MEXIDOS E LEGUMES REFOGADOS CARNE DE PENELA (CUBOS)
LEGUME REFOGADO (CENOURA / COUVE-MANTEIGA / LEGUME ASSADO OU REFOGADO
FRUTA - LARANJA (BATATA/ESPINAFRE) SALADA COZIDA (ABOBRINHA) ABOBRINHA) (ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE
ARRO2 AREo? E LEGUME ROz SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E
FEIJAO FRANGO CSXABLOET?A%MES (ABO. (CENOURA/MOIDA) FEIJAO LEGUMES
OMELETE DE FORNG COM LEGUMES (CHUCHU/CENOURA/BATATA DOCE)
JANTAR (CENOURA/ERVILHA/ESPINAFRE) LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) CARNE SUINA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

691

773
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DATA: 30/10/2023

DATA: 31/10/2023

DATA: 01/11/2023

DATA: 02/11/2023

DATA: 03/11/2023

LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA D~E FRUTA SUCO DE POLPA FERIADO RECESSO
DESJEJUM (BANANA/MACA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO
col-AcAo FRUTA - MAGCA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FERIADO RECESSO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO POLENTA COM MOLHO DE CARNE NHOQUE COM CARNE DESFIADA E
(EXTRATO/CUBOS) LEGUMES
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES (CENOURA/
(ERVILHA, CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) ABOBRINHA/COLORAU/CUBOS) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE/BETERRABA)
FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES ARROZ ARROZ
(CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU) FEIJAO FEIWAO
JANTAR SALADA CRUA (REPOLHOTOMATE) | CARNE ngéégﬂg"gg) (BATATA 1" 5v0S MEXIDOS (ERVILHA, CENOURA) FERIADO RECESSO
FAROFA DE LEGUMES (COUVE-
LEGUME REFOGADO (CENOURA) MANTEIGA)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
[ KcALTOTAL | 811 787 958
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM TH50 E. (KCAL) 31.974 1599
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 1.223 61
ALMOGO 12H00 LIPIDEOS (g) 723 36
JANTAR 15H20 SAT. (g) 249 12
CARB. (q) 5.245 262
" | E el o FIBRA (0) 353 18
ﬂjﬁ” bt . Mllt’gy’ {6 ddwchaue AT A N CALCIO (mg) 8.474 224
Fatio Alrecl Gong abve de Campos Beatriz Lourengo Nunes W g Renata Perucelo Ramera MAGNESIO (mg) 3.770 189
Gerente de Alime ntag o Escolar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 139 7
ZINCO (mg) 138 7
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 4.080 204
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colag&o podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 2.973 149
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 35.183 1759
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

cardépio;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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