2023

NOVEMBRO

DATA: 30/10/2023

DATA: 31/10/2023

DATA: 01/11/2023

DATA: 02/11/2023

ool

DATA: 03/11/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM

FERIADO

RECESSO

LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA(REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)
SALADA (ALFACE)

FRUTA - LARANJA

DESJEJUM /| COLAGAO (BANANA/MACA) (MAMAO+BANANA) BANANA OU MACA
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
MACARRAO COM LEGUMES E
ARROZ ARROZ CARNE EM TIRAS
(TIRAS/ITOMATE/CENOURA/ABOBRINHA)
FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (REPOLHO/BETERRABA) FERIADO RECESSO
ALMogo FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADO
(FILE/BATATA) (TIRAS/CEBOLA/TOMATE)
FAROFA COM LEGUMES
SALADA CRUA (ACELGA) (CENOURA/VAGEM)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) " oo AEMT(;"/IA/;SQ % FERIADO RECESSO
FRUTA - MELAO FRUTA - PERA
MACARRAO C(E)’(\A/I _ll:IER(l;ALéMES E CARNE ARROZ ARROZ
(TIRAS/TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO
CARNE EM TIRAS ACEBOLADA FRANGO REFOGADO
JANTAR SALADA CRUA - REPOLHO (TIRAS/CEBOLA) (FILE/CEBOLATTOMATE) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) (ABOBORA CABOTIA)
SALADA - (ACELGA)
FRUTA - LARANJA
822 900 646
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) BANANA OU MACA (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MACA PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (MOIDA/CENOURA)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO ( COUVE FLOR)
CARNE COM LEGUME OVO MEXIDO COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME SALADA (TOMATE)
ALmMOCO ( CUBOS/BATATA) (ABOBRINHA) (FILE/ABOBRINHA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA

SALADA(ACELGA

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA (TOMATE)

FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA
LANCHE DA TARDE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) SALADA DE FRUTAS _ LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITEOU VITAMINA DS FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
FRUTA - MAMAO (LARANJAIMAMAGIMAGA) FRUTA - MAMAO PAO COM QUEILJO FRUTA - PERA
ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR Céi“é%g%‘é,tgﬁgm'z LEGUME REFOGADO ( COUVE FLOR) | CARNE COM LEGUME (TIRAS/CENOURA) C?Féﬁggg/“g A'\-TEfTL/’\'\)"E FR(";’I“LCE%E(SL"RLIEE&;"'E

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA

747

706

767

797
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SUINA/ CEBOLA/CHEIRO VERDE)

SALADA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

RATATA DOCFK)
SALADA(PEPINO)

(MANDIOCA/CUBOS)
SALADA (TOMATE/PEPINO)

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FERIADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO) (MAMAO/MACA) (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAGA)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ
~ ~ MACARRAO COM CARNE E LEGUME -
FEIJAO FEIJAO (MOIDA/CENOURA) FEIJAO
ALMOCO CARNE COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES . CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (ERVILHA/CENOURA) FERIADO LEGUME REFOGADO (BROCOLI) (CUBOS/BATATA)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA (TOMATE) SALADA (ALFACE)
SALADA (PEPINO) SALADA (ACELGA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MACA) X ~ (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
(LARANJA/MAMAO/MAGA) A
BISCOITO DE POLVILHO _ EERIADO PAQ COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
MACARRAO INTEGRAL COM CARNE E
ARROZ LEGUME (MOIDA/CENOURA) ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUME REFOGADO(ESCAROLA) FEIJAO FEIJAO
JANTAR CARNE COM LEGUMES . FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA) FRUTA - MACA FERIADO (FILE/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/ABOBRINHA)
SALADA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA (TOMATE/PEPINO)
FRUTA - LARANJA SALADA (PEPINO) FRUTA - LARANJA
741 625 824 809
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM /| COLAGAO (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA D% FRUTA (MAGA) BANANA OU MACA (BANANA/MACA) ~SUCO bE POLPA~
FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - MACA PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM FRANGO E LEGUME
ARROZ (FILE /ABOBRINHA/CENOURA) ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PRETO SALADA (ACELGA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
. CARNE COM LEGUME
FAROFA DE CARNE DE PORCO (MOIDA (CUBOS/TOMATE/CEBOLA/ CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUME

(TIRAS/ITOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(ARARNRA CARNTIA)

SALADA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

% ~ (MAMAO/MACA) (MAMAO)
LARANJA/MAMAO/MACA > - - ~
( A OIMACA) FRUTA - MACA FRUTA - PERA PAO COM REQUEIJAQ FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO FEIJAO

CARNE COM LEGUME (TIRAS/ABOBORA
CABOTIA)

SALADA (REPOLHO)

OMELETE DE FORNO COM
LEGUMES(CENOURA/ERVILHA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

FAROFA DE CARNE DE PORCO
(MOIDA SUINA/ CEBOLA/CHEIRO VERDE)

SALADA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA
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E LEGUMES

(FILE /ABOBRINHA/CENOURA/BATATA)

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA/
BATATA DOCE)
SALADA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA
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SALADA (ACELGA)

(ABOBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA (PEPINO)

CARNE COM LEGUME
(MOIDA/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)
SALADA (ACELGA)

CARNE SUINA CEBOLADO
(TIRAS//ICEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA)
SALADA - (PEPINO/TOMATE)

27/11/2023/ 28/11/2023/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
DESJEIUM/COLAGRD | T o U | LEIE OUVITAMINA DE FRUTA AR | P QUM DEFRUTA LR o WM OE FRUTA Suco oE PoLP
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO PAO COM QUEIJO
MACARR'?SLCEC;XB?QQSI‘S AE) LEGUME ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO OMELETE AO FORNO COM LEGUME

ESTROGONOFE DE FRANGO
(FILE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)
SALADA - (ALFACE/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(CUBOS/CEBOLA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)

(FILE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

(CUBOS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(TIRAS/BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)

LANCHE DA TARDE (MAMAO) (LAS;A-,\’I‘J%MDAEMT(;L':% A (BANANA)
FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO PAO COM QUEIJO FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRA&E?}"CFERNAO’\:J?Q%E LEGUME
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO LEGUME REFOGADO (ACELGA)
JANTAR CARNE CEBOLADO ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME

FRUTA - LARANJA

FRUTA - LARANJA SALADA - (REPOLHO) FRUTA - MA(;A SALADA - (TOMATE)
[ weaivorar | 748 757 555 573 520
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 14.354 755
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 622 33
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 391 21
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (g) 152 8
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (9) 2.139 113
FIBRA (g) 209 11
’ T ? . e CALCIO (ma) 6.392 336
‘f‘%(’ s> \ |“L’}/JL e i) o Geca v MAGNESIO (mg) 2.468 130
Fébio Alfrec Gongaives de Campos Beatriz Lourengo Nunes e A Hakasars Kl Renata Perucelo Romero FERRO (mg) 80 4
Gerante de Alime ntaio Escolar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 2INCO (mg) 74 2
OBSERVAGGES. , , o — = o
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO SODIO (mg) 15.627 822
UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2E C3 GORD. TRANS (g) 0 0

sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar);
preparagdes;

intercorréncias com as entregas;

significativa na composi¢do nutricional;

2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas como
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica das
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteracio de cardépio;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de 08 de maio de

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedacos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB / Cl e C3.
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