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Prefeitura do Municipio de Londrina

Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
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CMEEI

CARDAPIO CMEI (C2, C3, P4 e P5) JULHO / 2021
SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
Leite com Fruta Cha Claro
DESJEJUM
(Banana e Mam&o) P&o com Manteiga
Arroz Arroz
ALMOCO Nhoque com Molho de Carne Moida Feijao
Frango em Cubos com Legume
Legume Refogado (Abobrinha ) (Abo6bora)
L ANCHE Fruta - Melao - I__elte Quente
Biscoito Cream Cracker
Macarrdo com Carne Moida ao
Arroz
Molho
JANTAR Feijao
Frango Refogado com Cebola Fruta - Banana
Salada (Repolho com Cenoura)
KCAL TOTAL 551 778
5 6 7 8 9
DESJJEUM Fruta - Maméao Leite Quente Leite com Fruta Fruta - Banana Cha Claro
Biscoito Maisena (Banana e Abacate) P&o com Manteiga
Arroz Macarrédo a Bolonhesa Arroz Arroz Arroz
Feijao Legume Refogado (Repolho) Feijao Estrogonofe de Frango Feijao
. Carne em Cubos com Legume .
ALMOCO Frango ao molho Fruta - Laranja (Mandioca) Salada de Alface com Pepino Carme em Tiras Refogada
Salada de C(t)gr\;(;rgantaga com Salada de Beterraba Salada (Repolho com Tomate)
Fruta - Maca Fruta - Laranja
Salada de Fruta Fruta - Banana Fruta - Maga Fruta - Melédo Leite com Fruta
LANCHE
(Banana e Maca)
Arroz com Carne e Legumes Torta Madalena Macarrdo CO(I’TJPI;I;::‘EO Desfiado e Arroz Nhogue com Carne Moida ao Molho
(Vagem e Cenoura) Legume Refogado (Brocolis) Feijao Batata Doce Sauté
JANTAR Lallle ue railieida Culll Leyuliie .
(Vagem) Fruta - Maméo

Salada (Pepino)

KCAL TOTAL

419

504

854

500

709
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14

15

16

DESJJEUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOGO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL

19

20

21

22

23

DESJJEUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL




26 27 28 29 30
PRATICA PADAGOGICA Leite Batido Fruta Cha Claro Leite Quente Fruta - Maméo
DESJJEUM
(Banana e Maga) Biscoito Maisena P&o com Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Nhoque a Bolonhesa Feijdo Feijao
ALMOCO PRATICA PADAGOGICA Omelete com Legumes Legume Refogado - Couve-Flor Frango Refogado com Cebola Carne em Tiras Refogada
Salada (Repolho com Cenoura) Salada de Repolho Legume Refogado (couve-manteiga) Legume Refogado (Beterraba)
Salada de Acelga
PRATICA PADAGOGICA Fruta - Pera Fruta - Banana Suco de Laranja Fruta - Maga
LANCHE
Arroz Sopa de Feijdo, Macarrdo com Carne e Arroz Colorido com Ovos Arroz
PRATICA PADAGOGICA Polenta com Frango ao Molho Legumes Feijao
JANTAR
N Frango com Legume (Coxa e
Legume Sauté - Chuchu Sohrecoxa) (Cenatira)
KCAL TOTAL 589 548 569 512
) HORARIO DO SERVIMENTO
- i e = DESJEJUM
i e iucha Beatriz Lourengo Nunes R L ALMOGO
oirs ooz ot e e s LANCHE DATARDE
JANTAR

OBS: Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informacdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.




