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CARDAPIO EJA JUNHO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Arroz Macarréo a Bolonhesa
Feijdo Feijdo Salada (Repolho com Tomate)
PRINCIPAL Fricassé de Frango Carne em tiras com Legume (Couve-flor) FERIADO
Salada (Couve-Manteiga) Salada de Alface e Tomate
KCAL PRINCIPAL 0 485 414 0 359
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo Festivo
Feijao Estrogonoff de Frango Polenta com Carne Moida Feijao Salada (Alface e Pepino)
Carne Moida refogada com Legume (Vagem + A
PRINCIPAL gCenoura) gume (Vag Legume Sauté (Batata) Legume Refogado (Couve-Flor) Frango Refogado com Cebola (sobrecoxa)
Salada de Tomate Legumes Cozidos (Chuchu e Cenoura)
KCAL PRINCIPAL 401 475 441 402 365
Arroz Arroz Arroz Colorido Arroz Arroz
Feijao Frango Refogado com Cebola (Sobrecoxa) Nhoque com Molho de Carne Moida Feijao
Carne em Tiras com Legume (Abd6bora)

Omelete com Tomate e Queijo

Carne com Legume (Abdbora)

Farofa com Legumes

Salada de Acelga

Salada (Couve-Manteiga)

PRINCIPAL

Omelete com Legumes

Carne em Tiras Acebolada

Legume Sauté (Batata)

PRINCIPAL
Legume Refogado (Cenoura) Salada de Tomate
KCAL PRINCIPAL 436 399 584 401 423
Macarrdo com Frango Desfiado e Legume ao .
Arroz Molho (Abobrinha) Arroz Arroz Risoto de Frango
Feijéo Salada de Alface Feijdo Feijdo Salada (Alface, Tomate, Cenoura)
Carne Moida Refogada

Salada de Legumes Cozidos (Chuchu e
Cenoura)

Legume Refogado (Acelga)
KCAL PRINCIPAL 425 360 482 407! 301
28 29 30 01/jul 02/jul
Arroz Arroz Arroz
Feijao Torta Madalena Nhoque com Carne em Tiras ao Molho
PRINCIPAL Ovos Mexidos com Cenoura Salada de Repolho Legume Refogado (Couve-Flor)
Salada de Beterraba cozida Salada (Alface e Tomate)
KCAL PRINCIPAL 433 459 416 0 233
. /) 2 - HORARIO DO SERVIMENTO
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Mirts A, Nakarmira Kuwahara Beatrz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero Fabio Alfredd Gangalves de Campos ALMOCO
Mutricionista CRN8/234 Mutricionista CRN8/2451 Gerente de Alimentacio Escolar LANCHE DA TARDE
JANTAR:

Nutricionista CRN-8/1212







