
 

PROGRAMAÇÃO 28ª SEMANA MUNICIPAL DA MULHER 
De 02 à 31 de março de 2020 

2 SEG 3 TER 4 QUA 5 QUI 6 SEX 7 SAB 8 DOM 

 
9h 
Abertura – Gabinete Prefeito 
PML 
 
 
9h 
Palestra:  
Violência doméstica e 
familiar contra a mulher 
Sirlei Fortes de Jesus 
(SMPM) 
Local: CRAS NORTE A 
 
 
De 02 a 14/03 
9h às 17h  
Feira Arte Mulher - Artesãs 
de Londrina 
Local: Calçadão de Londrina  

 
8h30 
Palestra:  
Violência doméstica e familiar 
contra a mulher 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS CENTRO B 
 
 
9h às 12h 
Aula Inaugural Projeto Hafura 
– Curso de costura e bordado. 
Local: Instituto Esperança. 
Rua Mato Grosso, 806. 
 
9h30 
Aula de Yoga 
Profa. Camila Tabosa  
Local: Casa da Mulher 
Inscrições: 3378.0111  
Vagas limitadas 
 
 
14h às 16h 
Oficina de Coelho em Feltro - 
Lourdes Cassia Saloio 
Local: Casa da Mulher 
Inscrições: 3378.0111 
Vagas limitadas.  
 
 
 

 
9h 
Palestra:  
Violência doméstica e 
familiar contra a mulher 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS NORTE A 
 
 
14 às 17h 
Oficina:  
Automaquiagem e cuidados 
com a pele.  
PatriciaAkaho 
Local: Casa da Mulher.  
Inscrições: 3378.0111. 
Vagas limitadas 
 
 

 

8h e 10h  
Palestras: 
 Violência doméstica e 
familiar contra a mulher e 
Rede de Serviços 
 Menezes e Karen B. Ikeda 
Ortiz(SMPM)  
Escola Municipal América 
Sabino Coimbra  
Público alvo: professores 
 

9h 
Palestra:  
Direito de Família  
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS OESTE B 
 

10h30 às 11h30 
Aula de Dança do Ventre e 
Consciência Corporal  
Paula Nur  
Local: Casa da Mulher - 
Inscrições pelo telefone 
3378.0111. 
 

13h às 14h30 - 16hàs 17h 
Palestra: 
 Violência Doméstica e 
Familiar contra a Mulher e a 
Rede de Serviços  
Mirtes Menezes e Karen B. 
Ikeda Ortiz(SMPM) 
Escola Municipal América 
Sabino Coimbra  
 

14h às 15h  
Atividade Funcional e 
Alongamento -FEL 
(Fundação de Esportes) - 
Casa da Mulher -. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 

15h às16h  
Pilates / Yoga / Ginástica 
Intima - Ione Bertoncello - 
Casa da Mulher -. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 

 

8h30 
Evento da Associação 
Vivendo Melhor. “Diálogo 
empoderado: Políticas 
públicas para as mulheres” 
Mirtes Menezes (SMPM) 
Local: CMTU. Avenida JK 
1213. 
 

8h30 às 11h30 
Palestra: A experiência de 
Londrina na formação de 
Rede de Enfrentamento à 
Violência Doméstica Familiar 
e Sexual contra as Mulheres. 
Sueli Galhardi e Ana Paula 
Galdin Ramos (SMPM) 
Local: Ibiporã- PR 
 

10h30- 11h30 
Palestra: Lei Maria da Penha 
e a Violência contra a mulher 
Nádia Oliveira de Moura e 
Liange Doy (SMPM) 
Local: Escola Municipal 
Odésio Franciscon 
 

12h30 
Encontro com as Servidoras 
Municipais- Secretaria 
Municipal de Recursos 
Humanos  
Local: Auditório da Prefeitura 
 

14h às 15h 
Palestra: Lei Maria da Penha 
e a Violência contra a mulher 
Nádia Oliveira de Moura e 
Liange Doy (SMPM) 
Local: Escola Municipal 
Odésio Franciscon 

 

14h às 16h 
Patchwork: Porta-panela  
Iraci Tutida 
Local: Casa da Mulher -Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 

 
9h às 11h 
Roda de diálogo- 
Teologia é coisa de 
(toda) Mulher: 
Experiências de Fé 
Pública. Coletivo EIG - 
Evangélicas pela 
Igualdade de Gênero 
Local: Auditório da 
Prefeitura 
 
16h às 21h  
Feira Arte na Praça -
Movimento de 
Economia Criativa. 
Local: Praça do 
Mercado Guanabara 
 

 
8h às 12h 
Dia Internacional da 
Mulher 
Evento: Mulher em 
Ação e Encerramento 
da Marcha Mundial 
pela não violência  
Local: Margens do 
Lago Igapó 
 
 



 

9 SEG 10 TER  11 QUA 12 QUI 13 SEX 14 SAB 15 DOM 
 

7h às 7h45 
Palestra: Violência contra a 
Mulher  
Nádia Oliveira de Moura- 
Secretária Municipal de 
Políticas para as Mulheres e 
Mirtes Menezes (SMPM) 
Local:Supergasbras Energia 
Ltda. 
 

8h30 
Palestra: Violência contra a 
Mulher para alunos (as) do 
curso de Enfermagem 
Sueli Galhardi (SMPM) 
Local: UNIFIL  
 
9h 
Palestra: Direito de Família 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS OESTE B  
 

9h30 às 10h30 
Palestra Adolescentes 
Relacionamentos Abusivos e 
a rede de serviços 
Mirtes Menezes (SMPM) 
Local: EPESMEL  
 

14h às 17h 
Oficina de pão caseiro com 
o Chef Rodrigo Bernardes- 
ABRASEL – Casa da 
Mulher. Vagas limitadas! 
Inscrições pelo telefone 
3378.0111. 
 

19h 
Palestra: Violência contra a 
Mulher para alunos (as) do 
curso de Enfermagem 
Sueli Galhardi (SMPM) 
Local: UNIFIL 
 
19h30 
Talk Show e Palestra para 
Mulheres: Be Alive Woman: 
Sonhos, Família e Trabalho. 
Local: Shopping Aurora. Av. 
Ayrton Senna, 400. Renda 
destinada à Casa Abrigo 
Canto de Dália. 

 
9h às11h 
Reunião GT Saúde Mental - 
Rede de Enfrentamento à 
violência contra a mulher 
Local: SMPM 
 
9h30 
Aula de Yoga 
Profa. Camila Tabosa Casa da 
Mulher – 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111 
 
9h10 às 11h10 
Palestra: Lei Maria da Penha e 
Importunação Sexual Liange 
Doy (SMPM) 
Local: NEODNA  
 
9h30 às 10h30 
Palestrapara Adolescentes: 
Relacionamentos Abusivos   
Karen B. Ikeda Ortiz 
(SMPM) 
Local: EPESMEL  
 
14h às 16h 
Oficina de Coelho em Feltro - 
Lourdes Cassia Saloio Local: 
Casa da Mulher - Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
14h45 
Cerimonia alusiva aoDia 
Internacional da Mulher. 
Local: Câmara Municipal de 
Londrina – Comissão de 
Defesa dos Direitos da Mulher 
 
 
19h às 20h30 
II Semana de Reflexões sobre 
Gênero. Encontro com 
Estudantes dos Cursos 
Subsequentes.  
Mirtes Menezes (SMPM) 
Local: IFPR – Instituto Federal 
do Paraná – Campus Londrina 
 

 
8h30 às 11h 
Roda de Conversa em 
alusão ao Dia 13 de março - 
Dia de Conscientização da 
Endometriose. Grupo de 
Apoio EndoMulheres 
Londrina. Marian Trigueiros, 
Dra. Aline Marquez, 
Promotora Dra Susana de 
Lacerda. 
 
9h  
Palestra: Violência 
doméstica e familiar contra a 
mulher. Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS OESTE A  
 
9h30 às 10h30 
Palestra para Adolescentes  
Relacionamentos Abusivos e 
a rede de serviços 
Mirtes Menezes (SMPM) 
Local: EPESMEL  
 
13h30 às 17h 
Oficina de Ovo de Páscoa 
Tradicional e de Colher – 
Casa da Mulher –. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
 
 
 

 
9h  
Palestra: Direito de Família 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS OESTE B 
 
10h30 às 11h30 
Dança do Ventre e 
Consciência Corporal - Paula 
Nur - Casa da Mulher -. 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111. 
 
15h20 às 16 h  
Palestra para Adolescentes  
Relacionamentos Abusivos e 
a rede de serviços. Karen B. 
Ikeda Ortiz(SMPM)  
Local: EPESMEL 
 
14h às15h  
Atividade Funcional e 
Alongamento -FEL 
(Fundação de Esportes) - 
Casa da Mulher -. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 

15h às16h 
Pilates / Yoga / Ginástica 
Intima 
Ione Bertoncello - Casa da 
Mulher -. Vagas limitadas! 
Inscrições pelo telefone 
3378.0111. 
 

15h30 às 16h30  
Palestra para Adolescentes  
Relacionamentos Abusivos e 
a rede de serviços 
Karen B. Ikeda Ortiz 
(SMPM)  
Local: EPESMEL 
 

16h às 18h 
Roda de Conversa: 
Envelhecendo com 
Autoestima - Instituto Não me 
Esqueças - Local: Casa da 
Mulher.Vagas limitadas! 
Inscrições pelo telefone 
3378.0111. 

 
9h 
Palestra: Direitos das 
Mulheres, Lei Maria da 
Penha, Import. Sexual – 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS 
RURAL/Guaravera 
 
10h às 11h30 
II Semana de Reflexões sobre 
Gênero. Encontro com 
Estudantes do Curso 
Superior.  
Mirtes Menezes (SMPM) 
Local: IFPR – Instituto 
Federal do Paraná – Campus 
Londrina 
 
 
13h às 17h 
Capacitação para 
Conselheiros (as) Tutelares 
de Centenário do Sul-PR – 
Violência contra a Mulher 
LucimarRodrigues da Silva 
Alves (SMPM) 
 
 
14h às 16h 
Patchwork: Porta-panela  
Iraci Tutida 
Local: Casa da Mulher -Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111 
 
 
 

 
8h30 às 13h 
Seminário: A 
representatividade da 
mulher na política 
Local: Câmara 
Municipalde Londrina 
 
 
 

-x- 
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16 SEG  17 TER 18 QUA  19 QUI 20 SEX 21 SAB 22 DOM 

 
9h 
Palestra: Direitos das 
Mulheres, Lei Maria da 
Penha, Import. Sexual – 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS CENTRO A 
 
 
 
14h às 17h 
Oficina de Bolos com o Chef 
Tutty - ABRASEL –  
Casa da Mulher. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone3378.0111. 
 
19h às 21h  
Pré-Conferência dos Direitos 
da Mulher 
Região Norte 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher –CMDM 
(Local a definir) 

 
9h30 
Roda de Conversa com as 
Detentas  
Violência contra Mulhere a 
rede de serviços 
Mirtes Menezes e Karen B. 
Ikeda.Ortiz(SMPM)  
Local: 3º D.P. 
 
9h30 
Aula de Yoga 
Profa. Camila Tabosa Casa da 
Mulher – 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111 
 
 
14h às 16h 
Oficina de Coelho em Feltro - 
Lourdes Cassia Saloio Local: 
Casa da Mulher - Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
16h às 18h 
ReuniãoOrdinária do Conselho 
Municipal dos Direitos da 
Mulher –CMDM 
Local: SMPM 
 
18h 
Mulheres que Inspiram. 
Palestra: Casa sem lixo: como 
começar 
Nicole Berndt /BPW 
Local: Loft Empório 
Guimarães. Troque seu 
convite por um kit (3 itens) de 
higiene pessoal feminina) 
Ponto de troca: Pharmadelle 
Av. Bandeirantes, 1061 e Av. 
Airton Senna, 1055. 

 
9h 
Violência contra Mulher  
Mirtes Menezes e Karen B. 
Ikeda Ortiz(SMPM)  
Local: PEL 2 
 
13h30 às 17h 
Ovo de Páscoa: Tradicional 
e de colher 
Sônia Gerin 
Local: Casa da Mulher 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111. 
 
19h às 21h  
Pré-Conferência dos Direitos 
da Mulher 
Região Sul/Rural 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher –CMDM 
(Local a definir) 
 
 
 
 

 
9h 
Palestra: Direitos das 
Mulheres, Lei Maria da 
Penha, Import. Sexual – 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS Rural/Paiquerê 
 
10h30 às 11h30h 
Dança do Ventre e 
Consciência Corporal - Paula 
Nur - Casa da Mulher -. 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111. 
 
 
14h 
Roda de Conversa: 
A mulher atual e a 
maternidade.  
Projeto CAMAR.  
Lisnéia Rampazzo (SMPM) 
Local: Região Norte 
 
14h às15h  
Atividade Funcional e 
Alongamento -FEL 
(Fundação de Esportes) - 
Casa da Mulher -. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
15h-16h 
Pilates / Yoga / Ginástica 
Intima 
Ione Bertoncello - Casa da 
Mulher -. Vagas limitadas! 
Inscrições pelo telefone 
3378.0111. 
 
Noite 
 
19h 
Palestra: Violência contra a 
mulher e a Rede de 
serviçospara a comunidade  
Mirtes Menezes e Karen B. 
Ikeda.Ortiz 
(SMPM)  
Local: Igreja Católica do 
Conjunto Lindóia 

 
8h às12h 
Reunião Mensal da Rede 
Municipal de Enfrentamento à 
Violência Doméstica, Familiar 
e Sexual contra as Mulheres. 
Palestra: O papel do IML: a 
importância da perícia no 
atendimento às mulheres que 
sofrem violência.  
Dra. Corina August Siemens 
Monteiro de Mello - médica 
perita IML.  
Local: Centro Pastoral Bom 
Jesus - Rua Dom Bosco, 45 
 
9h 
Encontro de lideranças 
femininas:O Protagonismo da 
Mulher 
Local: SMPM  
 
14h às 16h 
Patchwork: Porta-panela  
Iraci Tutida 
Local: Casa da MulherVagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
19h às 21h  
Pré-Conferência dos Direitos 
da Mulher 
Região Leste 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher –CMDM 
(Local a definir) 
 
 

 
14h às 18h  
Dia Internacional de 
Luta pela Eliminação 
da Discriminação 
Racial. 
Roda de Conversa das 
Pretas 
Fátima Beraldo 
Gestora da Promoção 
da Igualdade Racial 
Local: Auditório da 
Prefeitura 

-x- 
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14h às 17h 
Oficina de Doces com o 
Chef Danhara Lino - 
ABRASEL – 
Casa da Mulher. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone3378.0111. 
 
19h às 21h  
Pré-Conferência dos Direitos 
da Mulher 
Região Oeste 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher –CMDM 
(Local a definir) 
 
 
 
 

 
9h30 
Aula de Yoga 
Profa. Camila Tabosa Casa da 
Mulher – 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111 
 
13h30 
Palestra: Direitos das 
Mulheres, Lei Maria da Penha, 
Import. Sexual – Liange Doy 
(SMPM) 
Local: CRAS NORTE A 
 
14h30 
Aula inaugural do Encontro 
Nutrição e Terapia Holística. 
Vagas limitadas. 
Nutricionista Mirela Ferreira. 
Casa da Mulher. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
18h30 
Talk Show: mulher e Saúde 
Plena/ BPW e Comissão da 
Mulher Advogada da OAB/ 
Londrina 
Local: Auditório da OAB 
Londrina. Rua Gov. Parigot de 
Souza, 311 
Troque seu convite por um kit 
(3 itens) de higiene pessoal 
feminina) Ponto de troca: 
Pharmadelle av. Bandeirantes 
1061 e Av. Airton Sena 1055 
 
19h 
Violência contra a mulher  
Mirtes Menezes e Karen B. 
Ikeda.Ortiz 
(SMPM)  
Local: CRESLON-Centro de 
Reintegração Social de 
Londrina: 
estabelecimentosemiaberto 
 

 
9h 
Palestra: Direitos das 
Mulheres, Lei Maria da 
Penha, Import. Sexual – 
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS 
RURAL/Guairacá 
 
14h às 18h 
Oficina: Mulher Negra e 
Estética.  
Ana Paula Wana Black Hair, 
Cabelereira Afro 
Plenária de Mulheres 
Negras 
Local: SMPM 
 
19h às 21h  
Pré-Conferência dos Direitos 
da Mulher 
Região Centro 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher –CMDM 
(Local a definir) 
 
 
 

 
10h30 às 11h30h 
Dança do Ventre e 
Consciência Corporal - Paula 
Nur - Casa da Mulher -Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
14h 
Violência contra a mulher  
Local: PEL 
Mirtes Menezes e Karen B. 
Ikeda.Ortiz 
(SMPM)  
 
 
14h30 
Palestra sobre violência 
contra a Mulher. 
Equipe CAM – Centro de 
Referência de Atendimento à 
Mulher 
Local: Espaço Social 
SICOOB & Cáritas. Avenida 
Saul Elkind, 5115 
 
14h às15h  
Atividade Funcional e 
Alongamento -FEL 
(Fundação de Esportes) - 
Casa da Mulher -. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
15h às16h 
Pilates / Yoga / Ginástica 
Intima 
Ione Bertoncello - Casa da 
Mulher -. Vagas limitadas! 
Inscrições pelo telefone 
3378.0111. 
 
16h às 18h 
Roda de Conversa: 
Envelhecimento da mulher 
Flávia Zanoni Ginecologista 
Instituto Não me Esqueças 
Local: Casa da Mulher -
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111 
 

 
9h 
Encerramento da 8ª. 
Exposição Fotográfica 
Mulheres Vitoriosas. Projeto 
Mulheraço - Adriana Pontin e 
Polyanna Araújo 
 
14h às 16h 
Patchwork: Porta-panela  
Iraci Tutida 
Local: Casa da Mulher Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 

 
9h às 12h 
EndoMarcha Londrina 
– 7ª edição da Marcha 
Mundial pela 
Conscientização da 
Endometriose. 
Local: Calçadão 9h 
concentração em 
frente Banco do Brasil 
e 12h encerramento na 
Concha Acústica  
 

-x- 
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14h às 17h 
Oficina de formação de 
garçonetes 
Prof. Pedro - ABRASEL  
Casa da Mulher. Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone3378.0111. 
 

 
8h30 às 12h30 
Curso de Capacitação:Lei 
Maria da Penha e Lei de 
Importunação Sexual  
Liange Doy (SMPM) 
Local: CRAS NORTE B 
 
9h 
Palestra para Mulheres 
assistidas pela Associação 
Água Pura. 
Equipe CAM – Centro de 
Referência de Atendimento à 
Mulher 
Local: Instituto Àgua Pura 
 
9h30 
Aula de Yoga 
Profa. Camila Tabosa Casa da 
Mulher – 
Vagas limitadas! Inscrições 
pelo telefone 3378.0111 
 
14h30 
Aula II Encontro Nutrição e 
Terapia Holística. Vagas 
imitadas. 
Nutricionista Mirela Ferreira. 
Casa da Mulher.Vagas 
limitadas! Inscrições pelo 
telefone 3378.0111. 
 
 

  
 

  
8h às12h 
Conferência Municipal 
de Políticas para as 
Mulheres 
Local: Câmara 
Municipal de Londrina 
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