
Manobra de
HEIMLICH

Saiba como salvar
 uma vida

Previna acidentes fatais.

A Lei Municipal n° 12.588/2017 institui a obrigatoriedade de estabelecimentos que comercializam 
alimentos tenham cartazes ilustrativos sobre a Manobra de Heimlich. E o decreto n° 815, que 

estabelece os procedimentos de scalização e penalidades.

Este é um serviço de utilidade pública e as informações aqui contidas destinam-se exclusivamente à aplicação em 
situações emergenciais que coloquem a vida em risco imediato, devendo ser tratadas com toda a seriedade e respeito!

EMERGÊNCIA
192

SAMU SIATE
193

EM CRIANÇAS

1-Apoiar o bebê no braço de barriga para baixo, com a cabeça mais 
baixa que o corpo, tendo o cuidado de manter a boca do bebê aberta;

2-Aplicar cinco batidas com o ‘‘calcanhar’’ da mão no meio das 
costas do bebê, na região entre as escápulas;

3-Virar o bebê com a barriga para cima, mantendo a inclinação 
original e a boca aberta, e iniciar cinco compressões no osso do peito 
da criança, logo abaixo da linha imaginária traçada entre os mamilos; 

4-Tente visualizar o corpo estranho 
e retirá-lo. Repita esse ciclo até o 
bebê expelir o objeto.

5 batidas
entre as

escápulas
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