
Manobra de
HEIMLICH

Saiba como salvar
 uma vida

1-Posicione-se atrás da vítima engasgada e envolva-a com seus 
braços como se fosse abraçá-la por trás.

2-Coloque uma mão fechada  sobre a “boca do estômago”. 

3-A outra mão ca por cima e pressiona com rmeza a “boca do 
estômago” para dentro e para cima.

5-Repita até o objeto ser expulso.

Previna acidentes fatais.

A Lei Municipal n° 12.588/2017 institui a obrigatoriedade de estabelecimentos que comercializam 
alimentos tenham cartazes ilustrativos sobre a Manobra de Heimlich. E o decreto n° 815, que 

estabelece os procedimentos de scalização e penalidades.

EM ADULTOS

4-Avalie se a desobstrução foi concluída e se a vítima voltou a 
respirar;

Este é um serviço de utilidade pública e as informações aqui contidas destinam-se exclusivamente à aplicação em 
situações emergenciais que coloquem a vida em risco imediato, devendo ser tratadas com toda a seriedade e respeito!
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