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O Projeto de Doação de Sangue Voluntária pelos
Servidores Públicos Municipais de Londrina é

uma parceria entre a Prefeitura 
e o Hemocentro do HU.



Para manter o estoque do Hemocentro, são

necessárias doações diárias de sangue. 
Como o sangue humano é insubstituível, não pode
ser produzido artificialmente, e somos cerca de 10

mil servidores, podemos contribuir com a
manutenção da vida.



Para isso, criamos um cronograma de

participação das diversas secretarias, órgãos e
autarquias municipais, para que as doações

ocorram durante todo o ano. 



É uma forma de estimularmos a prática cidadã e o
espírito de responsabilidade social das servidoras

e servidores municipais.
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Fevereiro

Março

Abril

Maio

Junho

Janeiro

Controladoria-Geral, Fazenda e Cultura

CODEL e IPPUL

Defesa Social

Planejamento e Trabalho, Emprego e
Renda

Assistência Social, Políticas para
Mulheres, Idoso

Educação

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro Recursos Humanos e Gabinete do
Prefeito

Agricultura e Ambiente

Procuradoria-Geral, Governo e Gestão
Pública

Saúde

OBRAS e FEL

ACESF e CAAPSML

cronograma anual



Uma doação de sangue pode salvar até 4 vidas;

Traz benefícios para o sistema cardiovascular;

Check-up completo de graça realizado pelo hemocentro;

Meia entrada em eventos culturais (Lei Estadual nº
13.964/2002);

Isenção de taxas de inscrição em concursos públicos e
processos seletivos realizados no âmbito dos Poderes do
Estado (Lei Estadual nº 19.293/2017);

Concessão do dia de trabalho em que o servidor for fazer a
doação. Para isso é necessário o acordo prévio com a chefia e
a apresentação do atestado do Hemocentro no cartão ponto
(Lei Municipal Nº4.928/1992).
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Vantagens de doar sangue regularmente:

Vacina COVID-19: Coronavac/Butantan - aguardar um prazo de
48 horas após a dose. Se for AstraZeneca/Oxford/Fiocruz, Pfizer,
intervalo de 7 dias após o recebimento.
Quem positivou para Covid deve aguardar 10 dias a partir da
recuperação, se candidatos assintomáticos, doar após 10 dias
da data de realização do teste. Candidatos que tiveram contato
com casos positivos estão aptos a doar após 7 dias do último
contato, desde que não apresentem sintomas.

 doação após Vacina ou covid-19:
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REQUISITOS PARA DOAR SANGUE:
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QUEM NÃO PODE DOAR SANGUE?

INTERVALO ENTRE AS DOAÇÕES:
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CUIDADOS APÓS A DOAÇÃO de sangue:

ALIMENTAÇÃO:
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CICLO DA DOAÇÃO DE SANGUE:

Informações: Hemocentro do HU
www.uel.br/hu/hemocentro



Agendamentos pelo link:

https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Doacao-de-Sangue






