Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educacao
Geréncia de Alimentacdo Escolar — GAE

CARDAPIO INTEGRAL - FEVEREIRO 2020

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

PRATICA PEDAGOGICA

PRATICA PEDAGOGICA

PRATICA PEDAGOGICA

PRATICA PEDAGOGICA

<<
o
§ 03/02/2020
BOLACHA ROCAMBOLE DE CARNE PAO DE QUENO MACARRAO AO SUGO
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEGUMES
s FEIJAO
& 04/02/2020
e LEGUMES
FLOCOS COM LEITE CARNE AO MOLHO FRUTA CARNE DE PANELA COM BATATA DOCE
ARROZ ARROZ
£ FEIJAO SALADA
g 05/02/2020
2 SALADA FRUTA
FRUTA
BOLACHA ESCONDIDINHO DE FRANGO FRUTA MACARRAO A BOLONHESA
SUCO DE FRUTA ARROZ LEGUMES
<
SALADA SALADA
z 06/02/2020
3 FRUTA FRUTA
FLOCOS COM LEITE PAO SALADA DE FRUTAS FRANGO COM LEGUMES
HAMBURGUER ARROZ
< SALADA FEIJAO
& 07/02/2020
] FRUTA SALADA

FRUTA
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FRUTA

LANCHE MANHA ALMOGO LANCHE TARDE JANTAR
BOLACHA 0VOS MEXIDOS BOLACHA TUTU DE FEIJAO COM OVOS
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEITE BATIDO COM FRUTAS ARROZ
< ~
[=)
2 I FEUAO LEGUMES
g LEGUMES
BOLACHA ROCAMBOLE DE CARNE PAO DE QUELIO MACARRAO COM MOLHO BRANCO
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ FRANGO
) -
g VIR FEUAO LEGUMES
H LEGUMES
FLOCOS COM LEITE CARNE DE PANELA COM BATATA DOCE FRUTA MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ SALADA
o -
g IR FEUAO FRUTA
= SALADA
FRUTA
BOLACHA CARNE COM MOLHO FRUTA ESTROGONOFE DE FRANGO
LEITE BATIDO COM FRUTAS ARROZ ARROZ
<
. I SALADA SALADA
3 FRUTA FRUTA
FLOCOS COM LEITE FRANGO COM LEGUMES SALADA DE FRUTAS PAO
ARROZ HAMBURGUER
) -
: IR FEUAO SALADA
% SALADA FRUTA
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LANCHE MANHA ALMOGO LANCHE TARDE JANTAR
BOLACHA TUTU DE FEIJAO COM OVOS BOLACHA OVOS MEXIDOS
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEITE BATIDO COM BANANA ARROZ
<< ~
S LEGUMES FENAO
Z 17/02/2020
2 LEGUMES
MINGAU DE CHOCOLATE CARNE AO MOLHO PAO DE QUENO MACARRAO AO SUGO
ARROZ LEGUMES
g FENAO
& 18/02/2020
£ SALADA
FRUTA
FLOCOS COM LEITE CARNE COM LEGUMES FRUTA MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ LEGUMES
= FENAO FRUTA
g 19/02/2020
= SALADA
FRUTA
BOLACHA ESTROGONOFE DE FRANGO FRUTA PAO
LEITE CARAMELO ARROZ HAMBURGUER
<
SALADA SALADA
z 20/02/2020
3 FRUTA FRUTA
FLOCOS COM LEITE CARNE AO MOLHO COM BATATA SALADA DE FRUTAS ESCONDIDINHO DE FRANGO
ARROZ ARROZ
< FENAO SALADA
& 21/02/2020
5 SALADA FRUTA
FRUTA
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LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE JANTAR
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
3
5 24/02/2020
FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
S
g 25/02/2020
&
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
=
g 26/02/2020
g
BOLACHA TUTU DE FEIJAO COM OVOS PAO DE QUENO OVOS MEXIDOS
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ ARROZ
- N
COUVE FEUAO
z 27/02/2020
3 LEGUMES
FLOCOS COM LEITE ESCONDIDINHO DE FRANGO BOLACHA MACARRAO AO SUGO
ARROZ LEITE COM ACHOCOLATADO LEGUMES
< SALADA
& 28/02/2020
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FRUTA

LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE JANTAR
BOLACHA TUTU DE FEIJAO COM OVOS BOLACHA OMELETE DE FORNO
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEITE BATIDO COM FRUTAS ARROZ
s »
. T LEGUMES FEUAO
e LEGUMES
MINGAU DE CHOCOLATE ESTROGONOFE DE CARNE PAO DE QUEIIO MACARRAO AO SUGO
ARROZ LEGUMES
<
3 03/03/2020 LEGUMES
FLOCOS COM LEITE CARNE AO MOLHO FRUTA MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ LEGUMES
- »
& 04/03/2020 FEWAO
3 SALADA
BOLACHA TORTA MADALENA FRUTA ESTROGONOFE DE FRANGO
LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ ARROZ
<<
s e SALADA SALADA
= FRUTA FRUTA
FLOCOS COM LEITE CARNE DE PANELA COM BATATA DOCE SALADA DE FRUTAS PAO COM FRANGO E LEGUMES
ARROZ FRUTA
) ”
£ 06/03/2020 FEWAO
2 SALADA




