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BOLACHA ROCAMBOLE DE CARNE PÃO DE QUEIJO MACARRÃO AO SUGO
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SALADA SALADA
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BOLACHA OVOS MEXIDOS BOLACHA TUTU DE FEIJÃO COM OVOS

LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEITE BATIDO COM FRUTAS ARROZ

FEIJÃO LEGUMES 

LEGUMES 

BOLACHA ROCAMBOLE DE CARNE PÃO DE QUEIJO MACARRÃO COM MOLHO BRANCO

LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ FRANGO

FEIJÃO LEGUMES

LEGUMES 

FLOCOS COM LEITE CARNE DE PANELA COM BATATA DOCE FRUTA MACARRÃO A BOLONHESA

ARROZ SALADA

FEIJÃO FRUTA

SALADA

FRUTA

BOLACHA CARNE COM MOLHO FRUTA ESTROGONOFE DE FRANGO

LEITE BATIDO COM FRUTAS ARROZ ARROZ

SALADA SALADA
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ARROZ HAMBURGUER

FEIJÃO SALADA

SALADA FRUTA

FRUTA

SE
X

TA 14/02/2020

SE
G

U
N

D
A

10/02/2020

TE
R

Ç
A

11/02/2020

Q
U

A
R

TA

12/02/2020

Q
U

IN
TA

13/02/2020

CARDÁPIO INTEGRAL - FEVEREIRO 2020

Prefeitura do Município de Londrina
Secretaria Municipal de Educação

Gerência de Alimentação Escolar – GAE



LANCHE MANHÃ ALMOÇO LANCHE TARDE JANTAR

BOLACHA TUTU DE FEIJÃO COM OVOS BOLACHA OVOS MEXIDOS

LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEITE BATIDO COM BANANA ARROZ

LEGUMES FEIJÃO

LEGUMES 

MINGAU DE CHOCOLATE CARNE AO MOLHO PÃO DE QUEIJO MACARRÃO AO SUGO

ARROZ LEGUMES 

FEIJÃO
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FRUTA

FLOCOS COM LEITE CARNE COM LEGUMES FRUTA MACARRÃO A BOLONHESA

ARROZ LEGUMES 

FEIJÃO FRUTA

SALADA

FRUTA

BOLACHA ESTROGONOFE DE FRANGO FRUTA PÃO 

LEITE CARAMELO ARROZ HAMBURGUER
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RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

BOLACHA TUTU DE FEIJÃO COM OVOS PÃO DE QUEIJO OVOS MEXIDOS

LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ ARROZ

COUVE FEIJÃO

LEGUMES 
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BOLACHA TUTU DE FEIJÃO COM OVOS BOLACHA OMELETE DE FORNO

LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ LEITE BATIDO COM FRUTAS ARROZ
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MINGAU DE CHOCOLATE ESTROGONOFE DE CARNE PÃO DE QUEIJO MACARRÃO AO SUGO

ARROZ LEGUMES 

LEGUMES 

FLOCOS COM LEITE CARNE AO MOLHO FRUTA MACARRÃO A BOLONHESA

ARROZ LEGUMES 

FEIJÃO

SALADA

BOLACHA TORTA MADALENA FRUTA ESTROGONOFE DE FRANGO

LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ ARROZ

SALADA SALADA

FRUTA FRUTA

FLOCOS COM LEITE CARNE DE PANELA COM BATATA DOCE SALADA DE FRUTAS PÃO COM FRANGO E LEGUMES
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