PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA — SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA MAIO 2020
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
04/05/20 05/05/20 06/05/20 07/05/20 08/05/20

MACARRAO FESTIVO

LEGUME REFOGADO/SALADA (CENOURA)

ROCAMBOLE DE CARNE
ARROZ
FEIJAO

LEGUME REFOGADAO/SALADA(CHUCHU)

CARNE AO MOLHO (TIRAS)
ARROZ
FEIJAO

LEGUME REFOGADO/SALADA (ABOBORA )

ESTROGONOFE DE FRANGO
ARROZ

SALADA (ALFACE)

CARNE MOIDA AO MOLHO
POLENTA
ARROZ

REFOGADO/SALADA (REPOLHO)

11/05/20

12/05/20

13/05/20

14/05/20

15/05/20

FRICASSE DE FRANGO
ARROZ

COUVE REFOGADA

MACARRAO A BOLONHESA

LEGUME REFOGADO/SALADA (VAGEM)

CARNE DE PANELA (CUBOS)
ARROZ

FEIJAO

LEGUME REFOGADO/SALADA (BATATA E
CENOURA)

CARNE AO MOLHO (TIRAS)
POLENTA

ARROZ

LEGUME REFOGADO/SALADA (REPOLHO)

FRANGO AO MOLHO
ARROZ

FEIJAO

SALADA (ALFACE)

18/05/20

19/05/20

20/05/20

21/05/20

22/05/20

MACARRAO FESTIVO

CARNE AO MOLHO (TIRAS)

CARNE DE PANELA (CUBOS) COM BATATA

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES
(CENOURA E BATATA DOCE)

SALADA (BETERRABA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO SALADA (ALFACE) FEIJAO
LEGUME REFOGADO/SALADA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO/SALADA (CENOURA)
25/05/20 26/05/20 27/05/20 28/05/20 29/05/20
ESTROGONOFE DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA CARNE AO MOLHO (TIRAS) ESTROGONOFE DE CARNE FRICASSE DE FRANGO

ARROZ

SALADA (PEPINO)

SALADA (BETERRABA)

ARROZ

FEIJAO

LEGUME REFOGADO/SALADA (ABOBORA)

ARROZ

LEGUME REFOGADO/SALADA (BATATAE
CENOURA)

ARROZ

SALADA (ALFACE)




	EJA MAIO

