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GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEXTA

LEITE CARAMELO
FRUTA (MACA)

CHA

POLENTA
ARROZ
REFOGADO/SALADA (REPOLHO)
FRUTA (LARANJA)

LEITE COM ACHOCOLATADO

CARDAPIO INTEGRAL MAIO 2020
DESJEJUM MANHA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE JANTAR
04/05/20 PAO COM MARGARINA BOLACHA TIPO MAISENA MACARRAO FESTIVO FLOCOS COM LEITE ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS)
A LEGUME REFOGADO/SALADA
LEITE COM ACHOCOLATADO CHA (CENOURA) ARROZ
<
o
E FRUTA (TANGERINA PONCA) REFOGADO/SALADA (BATATA)
05/05/20 FLOCOS COM LEITE PAO DE MEL ROCAMBOLE DE CARNE BOLACHA ROSQUINHA CARNE DE PANELA (CUBOS)
LEITE CARAMELO ARROZ LEITE CARAMELO ARROZ
<
& FEIJAO FEIAO
REFOGADO/SALADA (CHUCHU) SALADA (BETERRABA)
FRUTA (CAQUI)
% CARNE DE PANELA(CUBOS) COM
06/05/20 BOLACHA AMANTEIGADA FLOCOS COM LEITE CARNE AO MOLHO (TIRAS) PAO DE QUEIJO LEGUMES (BATATA DOCE)
=
E LEITE CARAMELO ARROZ CHA ARROZ
FEIJAO REFOGADO/SALADA (REPOLHO)
REFOGADO/SALADA (ABOBORA)
07/05/20 PAO COM MARGARINA BOLACHA ROSQUINHA ESTROGONOFE DE FRANGO MINGAU DE CHOCOLATE FRANGO AO MOLHO
CHA LEITE BATIDO COM GELATINA ARROZ ARROZ
S ~
= SALADA (ALFACE) FEIJAO
g
FRUTA (BANANA) SALADA (ALFACE)
FRUTA (TANGERINA PONCA)
08/05/20 BOLACHA ROSQUINHA PAO COM REQUEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO BOLACHA CREAM CRACKER CARNE AO MOLHO (TIRAS)

ARROZ
FEIJAO
SALADA/REFOGADO (REPOLHO)
FRUTA (MAGA)
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CARDAPIO INTEGRAL

MAIO 2020

DESJEJUM MANHA

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

JANTAR

SEXTA

SALADA (ALFACE)
FRUTA (BANANA)

11/05/20 PAO COM REQUEIJAO BOLACHA AMANTEIGADA FRICASSE DE FRANGO FLOCOS COM LEITE CARNE DE PANELA (CUBOS)
) LE'TFMBA‘J A'%?BCA;(@XN%UTA CHA ARROZ ARROZ
§ COUVE REFOGADA FEIJAO
FRUTA (MACA) REFOGADO/SALADA (CENOURA)
FRUTA (MAGA)
12/05/20 BOLACHA ROSQUINHA PAO DE MEL MACARRAO A BOLONHESA BOLACHA (AMANTEIGADA) ROCAMBOLE DE CARNE
- LEITE LEITE COM ACHOCOLATADO | REFOGADO/SALADA (VAGEM) | LEITE BATIDO COM GELATINA ARROZ
E FEIJAO
SALADA (PEPINO)
13/05/20 FLOCOS COM LEITE MINGAU BRANCO CARNE DE PANELA (CUBOS) PAO DE QUEIJO CARNE AO MOLHO (TIRAS)
< BOLACHA (TIPO MAISENA) ARROZ CHA ARROZ
E} FEIJAO FEIJAO
REFOGAD%’ES%GE’;)(BATATA E REFOGADO/SALADA (ABOBORA)
14/05/20 BOLACHA CREAM CRACKER PAO COM MANTEIGA CARNE AO MOLHO (TIRAS) FLOCOS COM LEITE MACARRAO COM FRANGO
LEITE COM ACHOCOLATADO CHA POLENTA SALADA (ALFACE)
£ ARROZ FRUTA (MAGA)
. REFOGADO/SALADA (REPOLHO)
FRUTA (TANGERINA PONCA)
15/05/20 BOLACHA TIPO MAISENA PAO COM QUEIJO FRANGO AO MOLHO GELATINA HAMBURGUER
CHA LEITE CARAMELO ARROZ PAO
FRUTA (CAQUI) FEIJAO SALADA (TOMATE E ALFACE)

FRUTA (LARANJA)
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CARDAPIO INTEGRAL

MAIO 2020

DESJEJUM MANHA

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

FRUTA (BANANA)

FRUTA (BANANA)

18/05/20 PAO DE MEL BOLACHA CREAM CRACKER MACARRAO FESTIVO BOLACHA ROSQUINHA FRANGO AO MOLHO
LEITE BATIDO COM FRUTA .
MACABANANA) CHA SALADA (BETERRABA) LEITE CARAMELO ARROZ
E FRUTA (LARANJA) FEIJAO
% REFOGADO/SALADA (CHUCHU)
19/05/20 BOLACHA TIPO MAISENA MINGAU DE CHOCOLATE CARNE AO MOLHO (TIRAS) BOLACHA ROSQUINHA CARNE DE PANELA (CUBOS)
CHA ARROZ LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ
< FEIJAO FEIJAO
£ REFOGADO/SALADA (REPOLHO) SALADA (TOMATE/PEPINO)
CARNE DE PANELA (CUBOS) COM -
20/05/20 BOLACHA CREAM CRAKER FLOCOS COM LEITE BATATA PAO DE QUEIJO CARNE “ﬂg'E?\l%%g“A")LEGUME
s LEITE CARAMELO ARROZ CHA POLENTA
<
3 FEIJAO ARROZ
LEGUME REFOGADO/SALADA
(CENOURA)
21/05/20 FLOCOS COM LEITE PAO COM REQUEIJAO ESTROGONOFE DE FRANGO BOLACHA MACARRAO A BOLONHESA
s LEITE CARAMELO ARROZ LEITE COM ACHOCOLATADO SALADA (ALFACE)
3 SALADA (ALFACE) FRUTA (LARANJA)
FRUTA (MACA)
FRANGO AO MOLHO COM -
22/05/20 BOLACHA ROSQUINHA PAO DE MEL LEGUMES (CENOURA E BATATA |  MINGAU DE CHOCOLATE MACARRAOM%OLMC'; RANGO A
DOCE)
g LEITE COM ACHOCOLATADO |-E'TE BATIDO COB EXUTA (MAMAG & ARROZ SALADA (REPOLHO)
FEIJAO

FRUTA (TANGERINA PONCA)
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FRUTA (LARANJA)

CARDAPIO INTEGRAL MAIO 2020
DESJEJUM MANHA LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE JANTAR
25/05/20 BOLACHA TIPO MAISENA PAO COM QUEIO ESTROGONOFE DE FRANGO MINGAU BRANCO CARNE AO MOLHO (TIRAS)
g LEITE CARAMELO CHA ARROZ BOLACHA TIPO MAISENA ARROZ
g SALADA (PEPINO) FEIJAO
FRUTA (TANGERINA PONCA) REFOGADO/SALADA (CHUCHU)
26/05/20 FLOCOS COM LEITE ROSQUINHA MACARRAO A BOLONHESA BOLACHA AMANTEIGADA | CARNE DE PARELA (CUBOS) COM
5 LEITE COM ACHOCOLATADO SALADA (BETERRABA) LEITE CARAMELO ARROZ
: FRUTA (BANANA) FEIJAO
REFOGADO/SALADA (REPOLHO)
27/05/20 BOLACHA CREAM CRACKER GELATINA CARNE AO MOLHO (TIRAS) PAO DE QUEIJO CARNE AO MOLHO (TIRAS)
) LEITE COM ACHOCOLATADO ARROZ CHA POLENTA
% FEIJAO ARROZ
REFOGADO/SALADA (ABOBORA) REFOGADO{ESQ'EQ%’B(RBQTATA DOCE
28/05/20 PAO COM MARGARINA MINGAU DE CHOCOLATE ESTROGONOFE DE CARNE GELATINA MACARRAO COM FRANGO
) CHA ARROZ SALADA (ALFACE)
3 LEG(%'\/QEA%FSS@R(C)’{JS@A-)ADA FRUTA (TANGERINA PONCA)
FRUTA (MACA)
29/05/20 BOLACHA AMANTEIGADA PAO COM REQUEIJAO FRICASSE DE FRANGO BOLACHA TIPO MAISENA FRANGO AO MOLHO
SUCO DE FRUTA (LARANJA) CHA ARROZ LEITE CARAMELO POLENTA
g SALADA (ALFACE) ARROZ

SALADA (PEPINO)
FRUTA (BANANA)
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