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NOTA PUBLICA

28 de maio: Dia Internacional de Ac¢ao pela Saude das Mulheres e
Dia Nacional de Redug¢ao da Morte Materna

Em 1984, durante o IV Encontro Internacional Mulher e Saude, realizado na Holanda,
foi estabelecido o dia 28 de maio como Dia Internacional de Luta pela Saude da Mulher.
Posteriormente, reconhecendo a magnitude da morte materna no Brasil, esta pauta foi
incorporada a data e priorizada nas mobilizacdes das mulheres brasileiras.

Quase quarenta anos depois, neste 28 de maio de 2021, o Conselho Municipal dos
Direitos das Mulheres (CMDM) do municipio de Londrina manifesta preocupacao com as altas
taxas de mortalidade materna e por cancer de mama, de Utero e de ovdrio no municipio nos
ultimos trés anos, sobretudo durante a pandemia da Covid-19.

O grafico abaixo se refere a evolucdo do Coeficiente de Mortalidade Materna, que
significa o nUmero de débitos maternos por 100 mil nascidos vivos. Podemos verificar que,
desde 1986, o biénio de 2019 e 2020 foi o periodo com maior taxa de morte materna no
municipio (75,1).

Coeficiente de Mortalidade Materna, por triénios, 1986 a 2018 e biénio 2019-2020.
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Fonte: MS/SIM municipal. 2021

Nos primeiros cinco meses de 2021 ja foram 5 mortes, o que indica um crescimento
em relacdo ao ano anterior quando foram registrados 7 ébitos maternos. Ja distribuicdo por
faixa etaria demonstra aumento nas idades compreendidas entre 26 a 40 anos, que ndo sao
consideradas idades extremas e muito provavelmente ocorreram em funcao da pandemia.
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Frequéncia de 6bito materno, por faixa etaria, em Londrina - PR

Ano do Obito 15-20a 21-25a 26-30a 31-35a 36-40a  41-45a Total

2019 1 1 0 0 0 1 3
2020 0 0 3 3 1 0 7
2021* 0 0 2 1 1 1 5

Fonte: MS/SIM municipal (dados até 21/05/2021). 2021 - Dados preliminares
* Obitos maternos ocorridos em 2021, n3o discutidos no Comité de Mortalidade Ml até a presente data

Destacamos que a morte de uma mulher em decorréncia de complicacdo da
gestacdo, parto, aborto ou pds-parto é entendida como a mais grave violagdo dos direitos
humanos das mulheres, dado que é evitdvel em quase a totalidade dos casos — com assisténcia
médica adequada e em momento oportuno. Mas é também reconhecida por ser apenas a
“ponta do iceberg” que inclui uma grande variedade de necessidades de saude reprodutivas
ndo atendidas, e muita dor e sofrimento para as mulheres.

Dentre as principais necessidades de salde ndo atendidas pelas brasileiras em idade
reprodutiva estd justamente o planejamento familiar. As evidéncias cientificas mostram que,
no Brasil, 56% das gestacdes ndo sdo planejadas para ocorrer naquele momento. Dados da
Secretaria Municipal de Saude apresentados em reunido deste Conselho contabilizam a
dispensa¢cdo no municipio, em 2019, de 323 dispositivos intrauterinos (DIU de cobre) pelo
Sistema Unico de Saude, indicando a ineficiéncia do Estado em garantir o direito basico de
entrega de um método contraceptivo moderno, reversivel, seguro e com 10 anos de eficacia.

Planejamento reprodutivo e contracep¢ao em Londrina

TOTAL 01/01/2019 | TOTAL 01/01,/2020 A
MNome Genérico A31/12/2019 31/08/2020

Moretisterona 0,35mgl - Dragea Simples - 0,35mg -

MORESTIN 40964 22372
Etinilestradiol 0,03+ levonorgestrel 0,150mg

monofasico.1 - Comprimido - 0,15mg + 0,03mg - CICLO

21 430041 218820
Estradiol 5mg/ml + etisterona 30mg/ml 1mL1 - Solugdo

Injetavel - 5mg + 50 mg - MESIGYNA 15223 8631
DIU{dispositivo intrautering) - Unidade - 1 323 214
[Medroxiprogesterona 150mg/ml 1mL1 - Solugdo

Injetavel - 150 mg - DEPOPROVERA 15770 11408
Levonorgestrel 0,75mg - Comprimido - 0,75mg ¢/ 2CM =

CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA 276 134

Fonte: SMS/DAPS/Relatério de distribuicdo Centrofarma (setembro de 2020).

Quanto a mortalidade por cancer, o quadro a seguir demonstra que, também no
municipio de Londrina, é alta a incidéncia do cancer de mama, sendo este, a primeira causa
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de morte por cancer na populagao feminina na cidade, assim como em quase todas as regides
do Brasil.

Sabemos que todos os tipos de cancer aqui mencionados podem ser detectados em
fases iniciais possibilitando tratamentos menos agressivos e maiores chances de cura. No
entanto, chamamos aqui a atencdo para a mortalidade por cancer de colo de uUtero, uma vez
que este tipo de cancer é facilmente detectado nas suas fases iniciais e curdvel em quase a
totalidade dos casos, porém é o terceiro tipo de cancer mais frequente na populagao feminina
e a quarta causa de morte de mulheres por cancer!. Esta situa¢do evidencia uma falha na
prevencao da doencga cujas estratégias, para além da disponibilizacdao de exames preventivos,
devem levar em conta as condi¢cGes objetivas para o exercicio do autocuidado pelas mulheres,
considerando que a doenga acomete, na sua maioria, a faixa etaria em que elas se encontram
na condig¢ao de trabalhadoras.

Frequéncia de dbitos por neoplasias, por tipo de cancer e ano de ocorréncia. Londrina

3

Neoplasia de ovario m
20

8
Neoplasia de colo de Gtero RN 11
25

23

Neoplasia de mama 54
49

2021* m 2020 m2019

Fonte: MS/SIM municipal (dados até 21/05/2021). 2021 - Dados preliminares

Reconhecemos a urgéncia de um olhar mais atento sobre a gravidade dessas mortes,
pois entendemos que muitas delas poderiam ser evitadas com acdes integrais de promocao
da saude: prevencao, diagndstico precoce, tratamento adequado e assisténcia de qualidade.

N3o poderiamos deixar de destacar o agravamento dos problemas relacionados a
atencdo a saude das mulheres no contexto da pandemia de COVID- 19 que, entre outras
coisas, promoveu uma reorganizacdo dos servicos com impacto no acesso das mulheres as
acoes de prevencado e de saude reprodutiva. Entidades nacionais de ginecologia e obstetricia
vém alertando que as gestantes tém um risco significativamente maior de evoluirem para um

!nstituto Nacional de Cancer (INCA). Ministério da Saude. Tipos de Cancer: cancer de colo de Utero. Rio de
Janeiro. 2021. Disponivel em: < https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-do-colo-do-utero>. Acesso
em: 27 de maio de 2021.
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qguadro grave da doenca, motivo pelo qual em diversos paises todas as gestantes e puérperas
foram incluidas nos grupos prioritarios para vacinacao.

Diante disto, neste 28 de maio o CMDM conclama a sociedade londrinense —
gestores(as), organizacOes da sociedade civil, instituicGes de ensino e pesquisa, associacoes
profissionais, sindicatos de empregadores(as) - a unido de esforcos para que o acesso de todas
as mulheres a assisténcia a saude de qualidade seja um efetivo direito.

Neste sentido, chamamos a atengdo para os seguintes pontos/demandas:

Aos Gestores e Gestoras:

Manutencdo e ndo interrupcao dos servicos de saude reprodutiva.

Assisténcia de qualidade ao pré-natal, parto e pds-parto.

Vacinacdo prioritaria de todas as gestantes e puérperas.

Avaliagao do programa municipal de planejamento familiar e reprodutivo com

apresentacdo de diagndstico ao CMDM descrevendo as barreiras e facilitadores para

o acesso das londrinenses aos diferentes métodos disponiveis.

5. Avaliacdao das mortes maternas levantando as circunstancias dos dbitos e o perfil das
vitimas, verificando, entre outros aspectos, possivel relacgdo com a COVID- 19.

6. Aprimoramento das estratégias para a deteccdo precoce, diagndstico e tratamento do
cancer de mama, de ovario de colo de utero.

7. Garantia de atendimento em tempo oportuno, tanto para gestante quanto nos casos

de neoplasias, garantindo que apds o diagndstico os atendimentos necessdrios ao

tratamento sejam realizados com agilidade e qualidade.
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Aos empregadores e empregadoras de gestantes e mulheres em todos os ciclos de vida:

1. Garantia de condicdes para que essas possam acessar os servicos de salde para
realizacdo de exames preventivos, consultas de pré-natal e outras associadas a
gestacdo, parto e puerpério, demais tratamentos de saude, sem prejuizo ao seu
emprego, saldrio e beneficios associados.

2. Reconhecimento das declaragdes de comparecimento emitidas por profissionais dos
servicos de salde, para abono de faltas ao trabalho em virtude de atendimento para
cuidados de saude como: vacinacdo, exames preventivos, consultas de pré-natal e
outras que ndo necessariamente sejam realizadas por médicos.

Por fim, informamos que as questdes e demandas acima colocadas serdo pauta
permanente deste Conselho. Pela salde e pela vida da populacdo feminina de nossa cidade,
contamos com o compromisso de toda a sociedade londrinense.

Londrina, 28 de maio de 2021.



