


PROGRAMAÇÃO 



8H30

SEGUNDA - 16/10

ABERTURA

Cerimonial de Abertura da Semana Municipal da Alimentação

Durante a abertura, serão entregues medalhas e certificados de
destaque a cinco estudantes da rede municipal pelo brilhante
desempenho na produção de um texto dissertativo sobre o
tema "Alimentação Saudável". A produção de texto foi redigida
durante a 3ª avaliação de Língua Portuguesa, realizada por
todos os alunos do 5º ano da rede municipal.

Local: Auditório da PML
Av. Duque de Caxias, 635, 2º andar



8H30
3ª MOSTRA DE HORTAS ESCOLARES
DE 16/10 À 20/10

A Mostra de Hortas Escolares tem como propósito promover a
divulgação dos projetos desenvolvidos pelas unidades e
incentivar novas iniciativas relacionadas ao projeto e à Educação
Ambiental. A exposição contará com fotografias das hortas
escolares do município, bem como a apresentação de uma
horta geodésica construída com bambu, e exemplares de
hortaliças, plantas medicinais, aromáticas e condimentares
cultivadas nesses espaços.

Local: Hall de entrada da PML.
Av. Duque de Caxias, 635, piso térreo

16/10 À 20/10



8H30

Projetos desenvolvidos por meio do Programa Municipal de
Agricultura Urbana e Periurbana,  que atende famílias em vários
bairros de todo município. Nesta mostra, a ênfase será a
apresentação dos trabalhos de proteção de minas realizado pela
SMAA em parceria com a Sec. Mun. de Saúde e EMATER.

Local: Hall de entrada da PML
Av. Duque de Caxias, 635, piso térreo

2ª MOSTRA DE HORTAS COMUNITÁRIAS
DE 16/10 À 20/10

16/10 À 20/10



13H

O palestrante é o Prof. Dr. Paulo de Tarso Carvalho - Engenheiro
Agrônomo, Mestre em Produção Vegetal, Dr. em Ciências dos
Alimentos e Coordenador do Núcleo de Extensão Tecnológica em
Alimentos da UTFPR, abordará de forma prática e acessível quais
informações compõem o rótulo dos alimentos, como interpretá-
las, e consequentemente, conhecer o que se compra, o que se
come, e assim fazer escolhas melhores e conscientes de consumo.

Local: Secretaria da Mulher
R. Valparaíso, s/n - Guanabara

PALESTRA “DECIFRANDO O RÓTULO 
DOS ALIMENTOS”

SEGUNDA - 16/10



13H30FORMAÇÃO PARA PROFESSORES 

Formação para professores que desenvolvem o Projeto Hortas
Escolares em suas unidades escolares.
A formação será destinada aos professores que integram o projeto
de hortas escolares, visando aprimorar suas habilidades e
conhecimentos no cultivo e gestão desse espaço educativo
presente nas unidades escolares.

Local: Auditório da CAAPSML
Av. Duque de Caxias, 635, 2º andar

SEGUNDA - 16/10



19H30

Oficina de Manipulação de Alimentos.
Apresentação da importância do controle higiênico-sanitários dos
alimentos; demonstração de métodos de higienização de
alimentos e higiene pessoal.
Ministrante: Profª. Rosângela, e alunos auxiliares do Curso Técnico
em Nutrição e Dietética.

Local: Laboratório de Alimentos
R. Figueira, 411 - Santa Rita I

Atividade interativa sobre o Guia Alimentar para a População
Brasileira e orientações nutricionais sobre Doenças Crônicas
Não-Transmissíveis.
Ministrantes: Profª. Claudiane (Guia Alimentar) / Profª. Lucélia
(Orientações Nutricionais).

Local: Salão Nobre
R. Figueira, 411 - Santa Rita I

AÇÕES NO COLÉGIO POLIVALENTE

SEGUNDA - 16/10



TERÇA - 17/10

10HOFICINA DE PAPEL PLANTÁVEL
 

A oficina será conduzida por membros do Projeto plante1papel,
que se dedica à coleta de resíduos de papel branco para
reciclagem e fabricação de papel semente - um tipo de papel
reciclado contendo sementes em sua composição.
Este  produto é utilizado em papelaria sustentável e produtos
ecológicos que visam reduzir a geração de resíduos, e dar vida a
mais plantas por meio deste papel especial que pode ser
plantado após o uso.

Local: Escola Municipal San Izidro
R. Maria de Oliveira Melo, 285 Jardim San Izidro



13H

A peça teatral "Colóquio D'Água" personifica a água e explora
sua importância vital para a vida humana e o meio ambiente.  A
peça culmina em um apelo à mudança de atitude e
responsabilidade para proteger esse recurso essencial para o
planeta.

Local: Centro de Convivência da Pessoa Idosa - Oeste
Rua Serra Pedra Selada, 111 - Rodocentro

TARDE COM A FAMÍLIA NO CCI OESTE

TERÇA - 17/10



13H

Local: Centro de Convivência da Pessoa Idosa - Oeste
Rua Serra Pedra Selada, 111 - Rodocentro

ATIVIDADES DO “ESPAÇO SAÚDE” DO HOSPITAL
UNIVERSITÁRIO - HU  

Atendimentos de verificação de pressão Arterial e Glicemia,  
Avaliação da Sarcopenia com Nutricionista e Auriculoterapia e
Aromaterapia.

TERÇA - 17/10



QUARTA -18/10 e

VISITA DOS ALUNOS DA E. M. CARLOS KRAEMER À
HORTA COMUNITÁRIA DO JARDIM IDEAL

Os alunos do 4º ano da EM Carlos Kraemer terão a oportunidade
de visitar a horta comunitária situada na Rua Amianto, 211 no
Jardim Ideal. Esta atividade será conduzida pela equipe da
Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento. Após a
visita, os estudantes desfrutarão de um piquenique organizado
pela escola.
 

Local: Horta Comunitária do Jardim Ideal
Rua Amianto, 211 - Jardim Ideal 

8H30 ÀS 11H

QUINTA -19/10



Exposição/Feira de agricultores familiares vinculados à Economia
Solidária.  

Local: Prédio da Prefeitura
Área externa coberta à frente da entrada principal

12H ÀS 17HFEIRA DA ECONOMIA SOLIDÁRIA

QUINTA -19/10



DESCOBRINDO O PARQUE 14H

Desde 1995, a Secretaria Municipal do Ambiente vem
desenvolvendo o Projeto Descobrindo o Parque. Os visitantes são
recepcionados por monitores para uma trilha guiada pelo Parque.
Conteúdos abordados durante a visita: 
Relevo, solo, clima, história do Parque, preservação do patrimônio
público, bacia hidrográfica; fauna, flora e suas interações
(conceitos básicos de ecologia); degradação ambiental  (lixo,
erosão, assoreamento, desmatamento, ação antrópica).

Local: Parque Arthur Thomas
Rua da Natureza, 155 Piza

QUINTA - 19/10



8H

Oficina de Compostagem ofertada pela Empresa Gaia JR -
Alunos de Engenharia Ambiental da Universidade Tecnológica
Federal do Paraná UTFPR 

A compostagem é um processo de reciclagem de resíduos
orgânicos por meio de um processo natural. A compostagem
ajuda na redução das sobras de alimentos, sendo uma solução
fácil e barata para reciclar ou destinar os resíduos orgânicos
gerados naquele local, além de ser excelente adubo para as
plantas.

Local: Horta Comunitária do Jardim Novo Amparo
Rua Agenor Pereira da Silva, Novo Amparo

SEXTA - 20/10

OFICINA DE COMPOSTAGEM



SÁBADO - 21/10

8H ÀS 12H

BIBLIOTECA MÓVEL AMBIENTAL E
APRESENTAÇÃO DO GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULAÇÃO BRASILEIRA NA FEIRA DE
ORGÂNICOS 

A Biblioteca Móvel Ambiental - projeto da SEMA - funciona através
de uma unidade móvel equipada com livros, revistas, gibis, panfletos
e DVDs com temas ambientais variados. Conteúdos trabalhados:
Economia de água e de energia; consumo consciente e reciclagem;
arborização urbana; degradação ambiental (lixo, queimadas, animais
abandonados, desmatamento, dentre outros).

Professores e Alunos dos Cursos Técnicos em Alimentos e em
Nutrição e Dietética do Colégio Estadual Polivalente apresentarão
um Guia Alimentar para a População Brasileira, métodos caseiros
de conservação de alimentos e orientações nutricionais sobre
doenças crônicas.

Local: Feira Pública de Produtos Orgânicos. Área de lazer Luigi
Borghesi (Zerão), próximo à Academia ao Ar Livre.
Rua Capitão Almir Moreira, Higienópolis
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