CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - CMDCA
RESOLUCAO Ne. 58 DE 20 DE DEZEMBRO DE 2016.

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente de Londrina, no uso das atribuicdes
conferidas pela Lei Federal n2. 8.069/1990 e pela Lei Municipal n2. 9.678/2004, e o estabelecido na Ata
da reunido ordindria realizada no dia 24 de novembro de 2016, considerando:

- O relato da Comissdo de Trabalho composta por conselheiros de direitos e conselheiros tutelares
sobre o atendimento de adolescente desacompanhado de pais ou responsaveis nas Unidades Bdsicas
de Saude do Municipio;

- O fluxo de atendimento para adolescente desacompanhado de pais ou responsaveis nas Unidades
Basicas de Saude do Municipio apresentado pela Secretaria de Saude;

- A interlocucdo com os servicos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social que prestam
atendimento a este publico;

- A apreciacdo pelo Grupo Gestor da Rede Intersetorial de Protecdo Social da Crianca e do
Adolescente do Municipio de Londrina;

- A deliberagao favoravel da plenaria.
RESOLVE:

Art. 12 Aprovar o fluxo de atendimento para adolescente desacompanhado de pais ou responsaveis
nas Unidades Basicas de Saude do Municipio de Londrina como segue:

Considerando o Art. 196 da Constituicdo Federal de 1988, o qual dispbe que a saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as agées e servigos
para sua promogdo, protegdo e recuperagdo;

Considerando a Lei Orgdnica de Saude 8.080/90, que determina que as agdes e servicos
publicos de satide e os servicos privados contratados ou conveniados que integram o Sistema Unico
de Saude (SUS), sGo desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no art. 198 da Constitui¢to
Federal, obedecendo ainda aos sequintes principios: (...) lll - preservagdo da autonomia das pessoas
na defesa de sua integridade fisica e moral; IV - igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos
ou privilégios de qualquer espécie; V - direito a informagdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude;

Considerando o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente/1990, o qual dispbe sobre a protegdo

integral, prioridade e politica de atendimento a crian¢a e ao adolescente; reconhece-os como sujeitos
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sociais, portadores de direitos e garantias proprias ainda que estejam em desenvolvimento,
independentes de seus pais e/ou familiares e do proprio Estado e em seus artigos resolve que: Artigo

2 - g crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei, assegurando-lhes por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condigées de liberdade e de dignidade; Art. 11 - é assegurado atendimento
médico & crianca e ao adolescente, através do Sistema Unico de Saude, garantindo o acesso universal
e igualitdrio as agées e servigos para promogdo, prote¢do e recuperagdo da saude e Art. 15 - a
crian¢a e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em
processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituicdo e nas leis.

Considerando que para os cuidados a saude a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o
Ministério da Saude, em seus documentos definem que a popula¢do adolescente sGo as pessoas entre
10 a 19 anos de idade;

Considerando a Conferéncia Internacional do Cairo (OMS-1994) que orienta os governos
propiciarem aos adolescentes informag¢des e servicos adequados relativos a saude sexual e
reprodutiva. No Brasil, a Lei n® 9263, de 12/01/1996 - Capitulo 1, Art. 49, que regulamenta o
planejamento familiar diz: “O planejamento familiar orienta-se por agées preventivas e educativas e
pela garantia do acesso igualitdrio aos métodos e técnicas disponiveis para regulagdo da fertilidade”.

Considerando as legislagées a cima citadas, nesse sentido, este documento preza que as
acdes dos servicos de saude sejam voltadas para o cuidado integral aos adolescentes, e que estes
estejam pautados pelos principios éticos de beneficéncia, da ndo maleficéncia, de respeito a
autonomia e pelo melhor interesse de adolescentes, garantidos no Estatuto da Criangca e do
Adolescente e nos cddigos de ética das diferentes categorias profissionais envolvidos neste cuidado.
Desta forma orientamos:

° A auséncia dos pais ou responsdveis ndo deve impedir o atendimento do adolescente
que procure as Unidades de Saude, seja em consulta inicial ou nos retornos;

. A participagdo da familia no processo de atendimento do adolescente é altamente
desejdvel. Os limites desse envolvimento devem ficar claros para a familia e para o adolescente, o

qual deve ser incentivado a envolvé-los no acompanhamento de sua saude;
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. O adolescente, desde que identificado como capaz de avaliar seu problema e de
conduzir-se por seus proprios meios para soluciond-lo, tem o direito de ser atendido sem a presenc¢a
dos pais ou responsdveis no ambiente da consulta, garantindo-se a confidencialidade e a execu¢do
dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos necessdrios. Dessa forma, o adolescente tem o direito
de fazer op¢bes sobre procedimentos diagndsticos, terapéuticos ou profildticos, assumindo
integralmente seu tratamento.

. Caso a equipe de saude entenda que o usudrio ndo possui condigdes de decidir
sozinho sobre alguma intervengdo em razdo de sua complexidade, ou que auséncia de um familiar ou
responsdvel possa causar prejuizo ao tratamento de saude ou a continuidade deste, deverd,
primeiramente, realizar as intervengdes urgentes que se facam necessdrias, e, em sequida, abordar o
adolescente de forma clara sobre a necessidade de que um familiar / responsdvel o assista e o auxilie
no acompanhamento, ndo obtendo sucesso neste contato, esgotado todas as possibilidades desta
acdo; ou recusa dos responsdveis, o servico de saude deverd acionar os drgdos de defesa do
adolescente (Conselho Tutelar) com a ciéncia do adolescente;

. Nos casos em que necessite da participa¢do da familia, havendo resisténcia fundada
e receio que a comunica¢do a estes, implique em afastamento do usudrio ou dano a sua saude, aceite
pessoa maior e capaz indicada pelo adolescente para acompanhd-lo e auxiliar a equipe de saude na
condugdo do caso, com proposta de que este o auxilie na comunicagdo a familia (MS, 2005:41).

. A familia / responsdvel somente serd informado sobre o conteudo das consultas /
atendimentos de saude, com o expresso consentimento do adolescente; exceto em situagcbes de
violéncia ou em casos de risco a saude do adolescente.

. Em todas as situacbes em que se caracteriza a necessidade da quebra do sigilo
profissional, o adolescente deve ser informado, explicando os motivos desta conduta;

. Nos casos em que a equipe de saude suspeitar ou identificar situacbes de violéncia,
deverd o caso ser avaliado e assegurado primeiramente o tratamento bioldgico, e deve-se em
sequida acionar a rede municipal intersetorial de protecdo social da crian¢a e do adolescente, a fim
de resguardar o adolescente de situacbes que o exponham a riscos e violagdo de direitos, sempre com
a ciéncia do mesmo. Em casos em que a violéncia gere uma situagdo de urgéncia é preciso comunicar
via telefone o plantdo do conselho tutelar da regitio, bem como realizar o preenchimento da ficha de

notificagdo de violéncia (SINAN);
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. A rede municipal intersetorial de prote¢do social da crian¢a e do adolescente poderd
ser acionada pela equipe de satde com objetivo de promover ag¢des intersetoriais, estabelecendo
parcerias com os demais servicos dos territorios para oferecer respostas adequadas as exigéncias da
adolescéncia e propiciar a saude integral e a prevenc¢éo de agravos;

. As a¢des de promogdo de saude reprodutiva devem ser trabalhadas pelas equipes de
saude através de discussdes com grupos de adolescentes ou em abordagens individuais, podendo se
estabelecer parcerias com as escolas e/ou centros apoio ao adolescente, priorizando informacdes e
educacdo afetivo-sexual (sexualidade, conhecimento do corpo e suas transformacbes na
adolescéncia, questdes de género, DST, AIDS, violéncia, etc.), de forma criativa, participativa,
envolvente e eficaz para esta faixa etdria, estimulando o pensamento critico, e represente um
instrumento de crescimento pessoal.

. As acbes de promog¢do e prevencgdo de saude reprodutiva aos adolescentes devem ser
trabalhadas pelas equipes de saude também na assisténcia: a contracepgdo e concepgdo (diagndstico
da gravidez, prescrigcdo e fornecimento dos métodos contraceptivos, reiterando Cl n°418/2015 — que
recomenda as Unidades de Saude que facilitem a disponibilizacéo / distribuicGo de preservativos
masculinos a populagdo, etc.); no atendimento pré-natal, parto, puerpério e puericultura; o controle
das doengas sexualmente transmissiveis, do cdncer cérvico-uterino, do cdncer de mama e do céncer
de pénis. Lembrando que a gravidez nas adolescentes menores de 14 anos em todos os casos é
caracterizado como Estupro de Vulnerdvel (Art. 217-A/ Cédigo Penal - Ter conjungdo carnal ou
praticar outro ato libidinoso com menor de 14 (catorze) anos, devendo os profissionais de saude
realizar o preenchimento da Notifica¢do de Violéncia, e encaminhar para a vigildncia epidemioldgica,
com copia desta ao Conselho Tutelar de referéncia da regido de moradia da crianca;

. Sobre a testagem HIV: tratando-se de adolescente entre 12 e 18 anos, apds uma
avaliagdo de suas condig¢bes de discernimento, fica restrito ao respeito da sua vontade a realizagdo do
exame, assim como a participa¢do do resultado a outras pessoas. O direito ao consentimento
informado é imprescindivel.

° Conjuntamente deve ser realizada para qualquer situagdo em que o exame de

HIV/Aids for requerido para menores de 18 anos, a investigagdo de:

. situagées de abuso e violéncia;
. situagdes de exploragdo sexual;
. situagbes de exposi¢do a gravidez ndo planejada e exposicdo as DST/Aids;
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. Para a realizagdo do exame de HIV conforme orienta a Portaria N° 29, 2013 em seu
Art. 42 Deve ser exigida a apresentagdo de um documento oficial do individuo submetido a coleta de
amostra, que deverd ser conferido, tanto no momento do registro no servigco de saude, quanto no
momento da coleta da amostra, que no municipio de Londrina esta solicita¢Go é que este documento
seja com foto, e em se tratando de adolescentes, os quais por vezes nGo possuem documentos
pessoais, orientamos que o exame seja executado, porém o laudo somente deverd ser fornecido apds
a apresentagdo deste;

. A realizagdo do exame fisico deverd ocorrer, de preferéncia, na presen¢a de outro
profissional de satde (aconselha-se a presenca de um (a) auxiliar de enfermagem ou responsdvel, no
momento do exame de mamas e genitdlia, principalmente quando o profissional for do sexo oposto
ao do adolescente). Em caso de abuso sexual esta presencga é obrigatdria. Quando houver indicagdo
de um procedimento invasivo é recomenddvel a presenca de um dos pais ou responsdvel, excluindo-se
as situagdes de urgéncia, quando hd risco de vida iminente.

. O atendimento de saude aos adolescentes que por ventura estdio privados de
liberdade, ou sob tutela dos érgdos de protegcdo por estarem com suas vidas ameacgadas, podem ser
realizados integralmente pelos profissionais das equipes de saude, desde que as instituicbes
responsdveis articulem para estabelecerem o melhor ponto de atencdo a saude para este

atendimento, resguardando a seguranga do adolescente e dos profissionais envolvidos.

Art. 22 Esta resolucdo entra em vigor na presente data, devendo ser publicada.

Londrina, 20 de dezembro de 2016.

Magali Batista de Almeida

Presidente do Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga e do Adolescente
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