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OLA!

SEJA BEM-VINDO E BEM-VINDA A

NOSSA JORNADA

Este guia foi criado especialmente para vocé, que esta embarcando em uma
viagem incrivel de conhecimento sobre si mesmo e sobre 0 mundo ao seu redor.
Vamos, juntos, construir a sua histéria, conhecer melhor sua identidade, seu corpo
e suas emocgodes?

Nas préximas paginas, vamos explorar temas importantes sobre quem somos, de
onde viemos e para onde queremos ir. Cada capitulo vai ajudar vocé a fortalecer os
lagos com sua histérias de vida e a sonhar com um futuro cheio de possibilidades.

Voce é o protagonista desta aventura, combinado?

Sinta-se livre para expressar suas ideias, compartilhar suas experiéncias e fazer
perguntas sempre que desejar. Este é um espaco seguro e acolhedor, onde vocé é
valorizado exatamente como é.

Ao final, queremos que vocé reconheca os seus sonhos para, entao, planejar e
construir um futuro com propdésito, vocé vem com a gente?

Cada descoberta serd
uMa nova conquista



CAMINHOS
para o MEU FUTURO
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£1. MEDIADOR(A), TEMOS
UM RECADO PARA VOCE!

armos a aventura com as

Antes de comeg
escentes, queremos té

nossas criancas € adol

agradecer por estar aqui, guiando € apoiando

cada um deles neste importante caminho de
autodescoberta.

Este material foi cuidadosamente elaborado
para proporcionar momentos significativos
de aprendizado e reflexdo. A sua presenca €
orientacgdo sao essenciais para tornar €ssa
experiéncia ainda mais enriquecedora € efetiva.

Ao longo das paginas, yocé encontrara

orientacdes sobre como conduzir a leitura € as
atividades praticas, incentivando a participagao
ativa dos jovens.

Lembre-se sempre de criar um ambiente
seguro € acolhedor para qué todos e todas se
sintam a vontade para compartilhar suas
ideias e emogoes.
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CONSTRUINDO A,

SUA HISTORIA

VOCE JA PAROU PARA PENSAR QUE A VIDA DE CADA UM DE NOS
E COMO UM LIVRO CHEIO DE PAGINAS CHEIAS DE AVENTURAS,
ACONTECIMENTOS, EMOGCOES E DESCOBERTAS?

POIS E! NOS SOMOS 0S AUTORES DAS NOSSAS PROPRIAS
HISTORIAS, E CADA CAPITULO E UNICO E ESPECIAL.

Agora, imagine que dentro desse livro ha também histdrias de outras pessoas;
aquelas que vieram antes de nés e aquelas que compartilham o dia a diacom a
gente, no abrigo, na escola e em todas as nossas interagées sociais. Historias
que se cruzam para formar a grande teia de relag6es que constitui a nossa vida.

Conhecer todos esses enredos é como descobrir um tesouro escondido, pois
essa é unica maneira de saber de onde viemos, quais sao as nossas raizes

e como chegamos até aqui. E o mais legal é que cada um tem a sua propria
histéria, cheia de particularidades e curiosidades.
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6 REGISTRO DE e
00 MEMORIAS %5
a RELEMBRE MOMENTOS

ESPECIAIS

UMA AVENTURA
INESQUECIVEL
COM 0S AMIGOS...

UM DESAFIO QUE SUPEREI
GRAGAS A AJUDA DE
ALGUEM ESPECIAL...

UMA LEMBRANGCA DE
ANIVERSARIO...




Saber a nossa histéria nos ajuda a construir o nosso presente e a
planejar o nosso futuro. E para vocés, que talvez tenham passado
por algumas mudangas em suas vidas, como mudar de abrigo ou
de casa, conhecer a sua histéria pode ser ainda mais importante.

E COMO TER UM MAPA PARA GUIAR 0S PROXIMOS
PASSOS DA SUA JORNADA, MESMO QUE O CAMINHO, AS
VEZES, PARECA INCERTO E CONFUSO.
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MINHA LINHA DO TEMPO

CONSTRUA UMA LINHA DO TEMPO DA HISTORIA VIVIDA
ATE AQUI, INDICANDO AS DATAS MAIS MARCANTES E
IMPORTANTES EM ORDEM CRONOLGGICA

AXD




MAPA DA VIDA

Desenhe um mapa, indicando os lugares mais
significativos de sua infancia e adolescéncia,
como onde ja morou, brincou ou estudou.
Se quiser, vocé pode adicionar legendas
ou simbolos para destacar memdrias
especificas associadas a cada local.



NOSSA HISTORIA EM COMUNIDADE

VOU TE CONTAR UM SEGREDO: nossa histéria nao precisa ser

escrita apenas por lagcos de sangue. Ela pode ser tecida com os

fios da comunidade, dos amigos, dos cuidadores e educadores,
e de todas as pessoas que nos cercam e nos apoiam.

A NOSSA HISTORIA NAO E APENAS SOBRE O QUE
ACONTECEU NO PASSADO, MAS TAMBEM SOBRE 0S
SONHOS QUE COMPARTILHAMOS PARA O FUTURO.

Vocé, com certeza, guarda na memaria momentos especiais
que viveu ao lado das pessoas que fazem parte da nossa
comunidade. Pode ser aquela aventura emocionante com os
amigos do abrigo, o dia em que nos sentimos acolhidos por um
educador carinhoso ou até mesmo uma simples conversa que
nos fez sentir ouvidos e compreendidos.

Cada interacgao, cada sorriso compartilhado e cada desafio
superado em conjunto faz parte da nossa histéria em
comunidade. E como se cada pessoa que cruzasse o0 nosso
caminho deixasse um pedacinho de si na nossa historia,
tornando-a ainda mais rica e diversificada.
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FI'\RVORE DA COMUNIDADE

Complete a arvore abaixo, destacando pessoas da nossa comunidade que
sao importantes em sua vida, como professores, amigos mais proximos,
vizinhos, educadores ou outros funciondrios do acolhimento.
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* EL MEDIADOR(A)..

A proxima atividade pode ser desenvolvida de forma
continua, sendo complementada sempre que a
crianga ou o adolescente criar uma nova memoria que

considere relevante.




MURAL DE LEMBRANCAS

Forneca revistas, jornais, fotos antigas e
outros materiais para que as criangas criem
uma colagem representando suas memorias
favoritas e momentos especiais.



DIALOGOS SOBRE

IDENTIDADE £
PERTENCIMENTO

Chegamos a segunda etapa da trajet6ria rumo a um futuro com propésito.
Voceés ja pararam para pensar no que nos torna unicos e especiais?

Se voceé ainda nao pensou nisso, esta na hora de conversar sobre identidade

IMAGINE QUE CADA UM DE NOS E UM QUADRO UNICO, CHEIO DE

CORES, FORMAS E DETALHES. AS CARACTERISTICAS DESSE QUADRO
COMPOEM A NOSSA IDENTIDADE, E O QUE NOS FAZ QUEM SOMOS.

Nossa identidade é formada por tudo o que gostamos, nossas qualidades,
nossos sonhos e até mesmo os desafios que enfrentamos, ou seja, tudo aquilo
que nos diferencia das outras pessoas. E como se fosse uma marca que
deixamos no mundo, mostrando para todos a nossa esséncia.

LEMBRETE

A sua identidade também é formada pelas suas relagées com
outras pessoas, como sua familia, seus amigos e seus professores.
Cada pessoa que vocé conhece deixa um pedacinho dela na
construcao da sua identidade, assim como vocé deixa um
pedacinho de si, quando interage com outras pessoas.

Mas a identidade nao é algo permanente. Ela é como uma planta
que cresce e se transforma ao longo do tempo, influenciada pelas
experiéncias que vivemos, pelas pessoas que conhecemos
e pelos lugares que visitamos.




MINHA IDENTIDADE

Recorte as figuras disponiveis ao final do material e

faca uma colagem que represente a sua identidade,

incluindo seus interesses, talentos, sonhos, hobbies, Ne)

0 que vocé gosta de comer etc. Para complementar, é

possivel incluir recortes de revistas, palavras inspiradoras, imagens de lugares
favoritos e simbolos que representam quem sao e quem desejam ser.



COMO A GENTE SE VE

Agora, vamos falar sobre duas amigas muito importantes: a autoestima e a
autoimagem.

A autoestima é o jeito que a gente se vé e se valoriza. E como se fosse um

abraco que damos em nés mesmos, reconhecendo todas as nossas qualidades e
habilidades.

Ja a autoimagem é a imagem que temos de nés mesmos. E importante lembrar
gue somos unicos e especiais, e que cada um de néds é incrivel a sua prépria
maneira.

Conseguiu compreender a diferenga entre elas e o quanto sao importantes para

a construcao da nossa identidade? Entao, mostre como vocé se vé no espelho
abaixo, apontando as caracteristicas e particularidades mais perceptiveis quando
voce olha para si mesmo:

@)



ANOTE AQUI!
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E QUANDO A GENTE NAO
GOSTA DO QUE VE?

As vezes, ao olhar para nés mesmos,

enfrentamos desafios e dificuldades

que podem nos fazer sentir tristes ou
inseguros. Mas é importante lembrar que
somos mais fortes do que pensamos,

afinal de contas, todos nos temos a

capacidade de ser resilientes.

A resiliéncia é como uma
superpoderosa capa de
heroi que nos ajuda a
enfrentar os obstaculos da

vida e a crescer com eles. E a autoaceitagao € o primeiro passo para se amar e se

valorizar exatamente como vocé é, mesmo nos momentos dificeis.

Na autoaceitagao, vocé olha para o espelho e se sente feliz e orgulhoso da pessoa
que voceé vé. Significa reconhecer suas qualidades, habilidades e até mesmo suas
imperfeicoes, e saber que todas essas coisas fazem parte do que te torna especial.

E UM PRESENTE QUE VOCE PODE SE DAR TODOS OS DIAS,
LEMBRANDO-SE SEMPRE DE QUE VOCE E DIGNO DE AMOR E RESPEITO.

SOMOS UNICOS!

Cada um de nds apresenta um conjunto unico de caracteristicas,
que nao se repete em nenhuma outra pessoa, e € isso que torna o
mundo tao incrivel!

E como se fossemos um grande quebra-cabeca, onde cada peca é
importante e faz parte do todo. Por isso, devemos respeitar cada
ser humano e acolher todos.




CONSTRUINDO LACOS DE
AFETO PARA PERTENCER

NOS NAO ESTAMOS SOZINHOS NESTA JORNADA DE DESENVOLVER
ADMIRAGAO E AMOR POR NOS MESMOS, SABIA?

Ao nosso redor, temos pessoas especiais que nos apoiam, nos cuidam e

nos fazem sentir amados. Sao os nossos educadores, mediador(a)es, os

NOSSOS amigos, 0S nossos colegas e toda a comunidade que nos cerca.

E como se fossemos uma grande familia, onde todos tém um lugar e se
sentem parte de algo maior

- = =

El, MEDIADOR(A)...

Esse é o momento perfeito para conversar com as criangas sobre
suas emogoes, suas experiéncias e suas percepgoes sobre si mesmas
e sobre o mundo ao seu redor. Usem exemplos simples e histérias
inspiradoras para ilustrar os conceitos abordados e incentivem a
participacao ativa de todos.




CARTA PARA O FUTURO

OQ0000 /!

Escreva uma carta para o seu "eu” do futuro, descrevendo quem € no

momento presente, suas esperancas, sonhos e o que espera alcancar
daqui a alguns anos.




/ UM PASSEIO PELO SEU CORPO

Agora que vocé ja percorreu os caminhos de sua historia de vida e da construcao
da sua identidade, vamos explorar o nosso corpo, que €, também, uma parte
muito importante de quem somos, nao € mesmo?
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O CORPO EM CONSTANTE MUDANCA

VOCE SABIA QUE 0 NOSSO CORPO ESTA SEMPRE MUDANDO?

Durante a adolescéncia, experimentamos muitas mudancas fisicas, como
o crescimento, o desenvolvimento dos érgaos sexuais e as alteragoes
hormonais. Essas mudancgas sao naturais e fazem parte do processo de se
tornar adultos.

QUANDO FALAMOS SOBRE O NOSSO CORPO E AS SUAS INEVITAVEIS
MUDANGCAS, ESBARRAMOS EM UM ASSUNTO MUITO IMPORTANTE:
A SEXUALIDADE. SABE O QUE E ISSO?

A sexualidade vai além do corpo, pois envolve aspectos fisicos, emocio-
nais, sociais e culturais, e pode ser considerada uma parte fundamental de
quem somos. Por isso, é importante compreendé-la e respeita-la.




©  NOSSO CORPO PRECISA DE CUIDADOS!

Assim como cuidamos de uma planta para que crescga
forte e saudavel, também precisamos cuidar do nosso
corpo. Isso inclui a higiene pessoal e o0 autocuidado. Assim,
conseguimos manter o nosso corpo limpo e saudavel.

FAGA UM X NOS HABITOS QUE VOCE JA DESENVOLVEU
PARA CUIDAR DA SUA SAUDE E BEM-ESTAR:

TOMAR BANHO
TODOS OS DIAS

©
©

ESCOVAR OS DENTES
DIARIAMENTE

LAVAR O CABELO
COM FREQUENCIA

MANTER AS UNHAS
CURTAS E LIMPAS

RS

Alimentac¢ao saudavel
e colorida, com muitas
frutas e legumes

oy

PRATICAR
EXERCICIOS FiSICOS

SE VOCE DEIXOU DE ASSINALAR ALGUMA DAS OPGCOES
ACIMA, AINDA DA TEMPO DE COMEGAR A SE CUIDAR
COM MAIS CARINHO E ATENGAO.

PECA AJUDA AOS EDUCADORES, SE TIVER DIFICULDADE
EM ALGUMA DESSAS ATIVIDADES, COMBINADO?




CONSENTIMENTO |

TALVEZ, VOCE AINDA NAO SAIBA O SIGNIFICADO
DESSA PALAVRA, MAS, ANTES DE MAIS NADA, E
IMPORTANTE LEMBRAR QUE VOCE TEM O DIREITO DE
DIZER "NAO" A QUALQUER COISA QUE TE FACA SE SENTIR
DESCONFORTAVEL OU INSEGURO, COMBINADO?

Consentimento é quando duas pessoas concordam em fazer algo juntas. Pode
ser brincar, abracar, ou qualquer outra coisa.

Por exemplo, se vocé quiser brincar com um amigo, precisa perguntar se ele
quer brincar também. Se ele disser "sim", 6timo! Se ele disser "nao" ou parecer
desconfortavel, é importante respeitar a sua decisao.

O CONSENTIMENTO E IMPORTANTE PORQUE NOS AJUDA A NOS
SENTIRMOS SEGUROS E RESPEITADOS.

. SE ALGUEM NAO
TODOSTEMO
QUER FAZER ALGO,
DIREITO DE DIZER .
HetRAY AEL LR A E IMPORTANTE
SIM” OU “NAO" A
RESPEITAR A SUA
QUALQUER COISA DECISAO E PARAR
QUE ACONTECA

COM O SEU CORPO.

SE ALGUEM TE PEDIR OU
FIZER ALGO QUE VOCE
NAO QUEIRA,

DIGA
"NAO"

E, EM CASO DE
INSISTENCIA, CHAME
UM ADULTO DE SUA
CONFIANGA




Para saber se vocé compreendeu direitinho esses ensinamentos tao importantes
para a sua seguranga, vamos responder a algumas questoes:

O que é consentimento?
R:

Como vocé pode demonstrar respeito pelos outros?
R:

Por que é importante pedir permissao antes de fazer algo com alguém?
R:

O que vocé pode fazer se alguém fizer algo que vocé nao gosta?

R:

Como voceé pode ajudar seus amigos a se sentirem seguros e respeitados?
R:

S ;
EV MEDIADOR(A)...

Esse é um momento importante para estar presente e disponivel para
responder as duvidas e preocupacgoes das criangas e adolescentes.
Esteja preparado para abordar os temas de forma sensivel e inclusiva,
respeitando as diferentes experiéncias e perspectivas de cada um.




A DESCOBERTA DAS EMOCOES

QUE TAL MERGULHAR FUNDO NO
UNIVERSO DAS EMOGOES?

Apesar de algumas pessoas nao se sentirem
confortaveis em falar sobre as préprias emocgoes
e sentimentos, todos nés estamos sujeitos a
sentir uma infinidade de coisas, por isso, é
importante entendermos como lidar com o
amor, a tristeza, a alegria, a raiva...

Voceé ja sentiu um friozinho na barriga ao ver alguém especial? Isso é amor! Mas
também podemos sentir tristeza quando algo nao saiu como esperavamos, ou
alegria quando estamos com nossos amigos.

|
Essas sao todas emocdes normais,
e € importante reconhece-las. V

As vezes, nossas emocdes podem parecer um pouco confusas. Podemos nos
sentir ansiosos antes de uma apresentacgao na escola, ou chateados quando
brigamos com um amigo.




MAS NAO SE PREOCUPE, PORQUE EXISTEM MANEIRAS DE LIDAR
COM ESSES SENTIMENTOS, VEJA SO:

'\

4 / ‘ \ \
CONFIRA TRES DICAS PARA LIDAR COM AS EMOCOES

voz alta o que voceé esta sentindo pode ajuda-lo a entender

1 O primeiro passo é identificar e nomear a emocao. Dizer em
* melhor seus sentimentos.

quando vocé estiver se sentindo sobrecarregado por
® emocoes fortes. Experimente fazer algumas respiragoes
profundas e lentas para se acalmar.

EXPERIMENTE!

Imagine que dentro de sua barriga ha uma bexiga e que ela vai
encher com a inspiragao feita pelo nariz, e depois lentamente
esvaziar pela expiragcao, utilizando a boca. Repita 5 vezes.

z Respirar fundo pode ajudar a acalmar a mente e o corpo

compartilhar seus sentimentos com um adulto. Eles estao

3 Converse com alguém de confianga e nao tenha medo de
¢ aqui para ouvir e oferecer apoio quando vocé precisar.

NN o




DIARIO DE EMOCOES

Esse é um espago seguro para que voce registre suas emogoes diarias.
Escreva ou desenhe suas experiéncias emocionais, incluindo eventos que
causaram diferentes sentimentos e como lidaram com cada um deles.

SITUACAO e EMOCAO

f“\

PAPO SERI0 \/

Nunca tenha medo de pedir ajuda emocional quando precisar. Se estiver
se sentindo muito triste ou ansioso, fale com alguém que possa ajuda-lo,
como um professor, um conselheiro ou um adulto responsavel no abrigo.




O TAL DO AUTOCUIDADO

Além de buscar apoio emocional do lado de fora, é importante
praticar o autocuidado, olhando também para dentro de nés
mesmos. Isso significa fazer coisas que nos fazem sentir bem,
como dar um passeio ao ar livre ou tirar um tempinho para relaxar.

Cuidar de nés mesmos nos ajuda a
enfrentar os desafios emocronats com mais
forca e posilividade.




Bebi 2l de agua
Mastiguei
devagar

Fiz minha
higiene pessoal

Respirei
profundamente

Pratiquei
atividade fisica

Fazer um
elogio para mim

1

PLANEJANDO MEU AUTOCUIDADO DIARIO

PREENCHA A PLANILHA ABAIXO SEMPRE QUE
CULTIVAR UM HABITO DE AUTOCUIDADO:

2 3 4 5 67 8

9 10 1112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31




CULTIVANDO AMIGOS
E AMORES

Ter amigos e pessoas que nos apoiam

é essencial para lidar com as emocdes.
Quando falamos sobre esse assunto, a
amizade é um elemento imprescindivel, por
isso, € importante entender as emogoes
dos outros e oferecer nosso apoio quando
necessario.

VAMOS CONSTRUIR RELACIONAMENTOS BASEADOS
NO RESPEITO, NA COMPREENSAO E NA EMPATIA?

E claro que nem tudo séo flores e, quando surgirem conflitos, lembre-se de que a
comunicacgao é fundamental. Aprender a expressar nossos sentimentos de forma
assertiva e respeitosa pode ajudar a resolver os problemas de maneira saudavel
e construtiva.
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" PARA RESOLVER CONFLITOS...

g PECA AJUDA /—

OUGA AOS ADULTOS
ATENTAMENTE RESPONSAVEIS,
SE NECESSARIO

0
PROCURE SOLUGOES
JUNTOS
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CAIXA DOS PENSAMENTOS POSITIVOS

Complete as caixas abaixo com frases, pensamentos
e afirmacgoes, exercitando a mentalidade positiva.




ONHAR, PLANEJAR,
EALIZAR ~

SONHAR E COMO PLANTAR UMA SEMENTE: E O PRIMEIRO PASSO
PARA FAZER ALGO GRANDIOSO ACONTECER.

Chegamos a ultima etapa da nossa trajetéria de autoconhecimento e, até
aqui, ja descobrimos muitas coisas interessantes sobre nés mesmos e
sobre o mundo ao nosso redor, nao € mesmo?

Neste ultimo capitulo, vamos conversar sobre sonhos, planos e como
transforma-los em realidade. Afinal de contas, todos nos temos sonhos,
aquelas coisas que queremos muito fazer ou alcangar na vida.

SONHAR F 0 PRIMEIRO PASS0

Imagine que vocé tem uma lampada magica capaz de conceder
qualquer desejo. O que vocé pediria? Talvez queira viajar pelo mundo,
ser um astronauta, ou quem sabe até mesmo salvar o planeta!

0s sonhos nos mostram que tudo € possivel.




PAINEL DOS SONHOS

No espaco abaixo, cole recortes de revistas, desenhos e palavras
que representem seus sonhos e aspiragoes para o futuro, criando
um painel personalizado.
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Mas, como transformar esses
sonhos em algo concreto?

Swmples: transformando-os
em objetivos.

Um objetivo é como um mapa que nos guia até onde
queremos chegar. Se seu sonho é ser um escritor famoso,

por exemplo, um objetivo pode ser escrever um livro. Ou se sonha
em ser médico, pode estudar muito para entrar na faculdade de
medicina.

SE VOCE JA SABE QUAL E 0 SEU MAIOR SONHO, SERA QUE
CONSEGUE LISTAR QUAIS SAO 0S OBJETIVOS QUE DESEJA
ALCANGCAR COM ELE?

' 0S
ALEM DOS OBETIV
P CONCRETOS
etivos que listamos

complexos €
, precisamos

As vezes, 0S obj
podem parecer
ina\canqéveis, por issO
estabelecer metas.

egraus que nosﬂ
ntanha. Elas sao

Metas s@o como d
|evam ao topo damo e mam
equenas etapas que no O

" ada vez mais do nosso obJetl
X jetivo
final. Por exemplo, s€ ﬁseu ob;erneta
der a tocar violdo, uma me
¢ uma hora por dia.

é apren .
pode ser pratica




CAMINHOS PARA
O FUTURO

Crie um mapa visual que representa
possiveis caminhos para alcangar seus
sonhos. Isso pode incluir op¢des de
estudo, trabalho ou outros objetivos de
vida; é preciso indicar quais os objetivos
finais e as metas para chegar até eles.



OBSTACULOS E DESAFIOS

No caminho para realizar nossos sonhos, é hormal encontrarmos desafios,
obstaculos e até mesmo algumas quedas. Mas nao desanime!

E justamente enfrentando esses desafios que crescemos e nos tornamos mais
fortes. Lembre-se de que cada obstaculo é uma oportunidade de aprendizado.

———

2 El, MEDIADOR(A)... ~

E fundamental transmitir aos jovens a importancia de enfrentar os
desafios com coragem e determinacao. Fique de olho nas dicas que
separamos para que a sua atuagao seja mais assertiva:

1. Seja um apoio seguro, incentive-os a nao desanimarem diante das
adversidades;

2. Demonstre compreensao e empatia, lembrando-os de que superar
os desafios faz parte do crescimento pessoal e do desenvolvimento de
habilidades essenciais para a vida;

3. Auxilie-os a enxergarem cada obstaculo como uma oportunidade de
aprendizado, destacando os pontos positivos do processo de superacao;

4. Esteja disponivel para ouvir suas preocupacgoes e oferecer orientagoes
praticas para lidar com as dificuldades;

5. Incentive-os a buscar solugoes criativas e a persistirem, mesmo diante
dos momentos mais dificeis.

COM SEU APOIO E ORIENTAGAO, ELES SERAO CAPAZES
DE ENFRENTAR OS DESAFIOS COM MAIS CONFIANGA E

DETERMINAGAO. .

/
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PAPO SERI0 \

E importante entender que também temos responsabilidades diante
dos nossos sonhos. Isso significa fazer as coisas que precisamos fazer,
mesmo quando nao estamos tao animados. Como arrumar o quarto, fazer
a licao de casa e respeitar os outros.




CELEBRANDO CONQUISTAS!

Cada um de nés tem habilidades unicas e especiais.
Pode ser que voceé seja 6timo em desenhar, cantar, ou
até mesmo em resolver problemas dificeis. Valorize
essas habilidades e use-as para alcancar seus sonhos.

\/

Lembre-se: vocé ¢ capaz de fazer
coisas wneriveis!
Use o espacgo abaixo para fazer um registro de suas conquistas por meio

de texto, imagens, fotografias, certificados etc. Depois disso, veja o
quanto voceé evoluiu e conquistou desde o seu primeiro dia no abrigo
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0 FUTURO VEM Ai, COMO
VOCE VAI RECEBE-LO?

Cada sonho que vocé tem é uma promessa de algo
maravilhoso que esta por vir. Entao, sonhe alto, planeje com
cuidado e nunca desista de transformar seus sonhos em
realidade, combinado?

/comseguE ,



GUARDE ESSE MATERIAL COM CARINHO

Chegamos ao final desta grande aventura de autoconhecimento! Durante
todo o0 nosso tempo, exploramos muitas coisas sobre nés mesmos e o
mundo ao nosso redor. Foi uma jornada cheia de descobertas, diversao e
aprendizado, nao foi?

Comegamos conhecendo um pouco mais sobre nossas historias e como
elas nos ajudam a entender quem somos. Depois, conversamos sobre
como € importante se sentir bem consigo mesmo e com os outros,
respeitando as diferengas de cada um.

Em seguida, aprendemos sobre nossos corpos e como cuidar deles da
melhor maneira possivel. Descobrimos que nossas emogoes sao como as
ondas do mar, sempre indo e vindo, e que podemos aprender a nhavegar por
elas com tranquilidade.

L por fim, sonhamos puntos!

Conversamos sobre nossos sonhos e como podemos transforma-los em
realidade, sempre acreditando em nés mesmos e nos esfor¢gando para
alcancar nossos objetivos.

Agora é hora de seguir em frente, cheios de esperanga e determinacao,
rumo a um novo amanha cheio de possibilidades.

Conte com a gente para chegar la!
Com carinho, W
SECRETARIA MUNICIPAL DE

ASSISTENCIA SOCIAL DE LONDRINA



RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS

2 ol

H

&




RECORTE AS IMAGENS

O (33333

.






RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS

o\

W




RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS

9




RECORTE AS IMAGENS

A

/conseguE ,






RECORTE AS IMAGENS




RECORTE AS IMAGENS

\
£

a




RECORTE AS IMAGENS




