2023

NOVEMBRO

-

JANTAR

(FILE/CENOURA/ABOBRINHA/
BATATA)

CARNE DESFIADO COM LEGUME
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME AMASSADO
(BATATA DOCE)

CARNE COM LEGUME (TIRAS/BATATA)

LEGUME AMASSADO (BETERRABA)

CARNE DESFIADO COM LEGUME
( CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUME AMASSADO (BROCOLIS)

30/10/2023 31/10/2023 DATA: 01/11/2023 DATA: 02/11/2023 DATA: 03/11/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE FERIADO RECESSO
DESJEJUM / COLAGAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUMES FRANGLOEE'E?AFI'EA(EEQ(B) AN}?\'}?O coMm FERIADO RECESSO
(FILE//ABOBORA CABOTIA) (MOIDA/CENOURA/VAGEM) DOCE/ESPINAERE)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 FERIADO RECESSO
FRUTA - MELAO AMASSADO FRUTA - PERA RASPADO/AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ CANJA DE ARROZ
JANTAR - )
(TIRAS/TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA) FEIJAO (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/BATATA) FERIADO RECESSO
CARNE EM TIRAS DESFIADA COM
LEGUMES (TIRAS/CHUCHU)
587 587 567
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DE M LACA SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
SJEJUM/ COLAGRO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO CARNE DESFIADO COM LEGUME OVO MEXIDO COM LEGUME FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME CARNE COM LEGUME
( CUBOS/BATATA) (ESPINAFRE) (FILE/CENOURA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (CUBOS/CENOURA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
LEGUME AMASSADO (CENOURA) LEGUME AMASSADO (BETERRABA) LEGUME AMASSADO (INHAME) (CHUCHU) (COUVE FLOR)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DEE“fj‘ngERSSG%?A"éSF RANGO SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FRANGO E LEGUMES

(FILE/ABOBRINHA/BATATA)

574

542

540
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13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 FERIADO NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OMELETE COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME FERIADO FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME
(ESPINAFRE/TOMATE/CENOURA) (TIRAS/INHAME) (FILE/CENOURA) (TIRAS/REPOLHO)
LEGUME AMASSADO LEGUME REFOGADO
LEGUME AMASSADO (ABOBRINHA) LEGUME AMASSADO (REPOLHO) (BROCOLIS) (CHUCHU)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 FERIADO NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO ASPADA
ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE SOPA DE MACARRAO E FEIJAO COM
FEIJAO E LEGUMES FEIJAO FERIADO CARNE E LEGUMES FEIJAO
(TIRAS/ABOBRINHA/BATATA) (CUBOS/ABOBRINHA/CENOURA)
FRANGO DESFIADO COM LEGUME FRANGO DESFIADO COM LEGUME
JANTAR (FILE/ CENOURA) (FILE/BATATA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
(BATATA) (COUVE FLOR)
611 553 605 599
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLACAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
¢ NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ALMOCO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO DESFIADO COM MOLHO CARNE DESFIADO COM MOLHO CARNE DESFIADO COM LEGUME FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(ESPINAFRE) (FILE/BATATA) (TIRAS) (CUBOS/BATATA) (FILE/BROCOLIS)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
(ABOBRINHA) LEGUME AMASSADO (REPOLHO) LEGUME AMASSADO (BATATA DOCE) (ABOBRINHA) LEGUME AMASSADO(CHUCHU)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO ~
FEIJAO E LEGUMES FEIJAO FEIJAO FEIJAO SOPA DFEE',?/RSAET_E&,C,\%ASCARNE
JANTAR (FILE/CENOURA/BATATA)
CARNE DESFIADO COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME
(TIRAS/CENOURA) (FILE/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/MANDIOCA) (CUBOS/ABOBRINHA/BATATA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
(BETERRABA) (CHUCHU) LEGUME AMASSADO (CENOURA)
[ weavorar | 2] &3 sa 530
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27/11/2023/

28/11/2023/

FRANGO DESFIADO COM LEGUME

OVOS MEXIDOS AMASSADO

CARNE COM MOLHO AMASSADO

29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLACAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRANGO DESFIADO COM

CARNE COM LEGUME AMASSADO

FRUTA - PERA RASPADA

FRUTA - MACA RASPADO

FRUTA - MELAO RASPADA

FRUTA - MAGA RASPADO

) LEGUME AMASSADO
AMASSADO (FILE/ESPINAFRE) (ABOBRINHA) (CUBOSICENOURA ) FILEBATATA) (CUBOS/ABOBRINHA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
LEGUME AMASSADO (CENOURA) LEGUME AMASSADO (REPOLHO) ey et LEGUME AMASSADO (BETERRABA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2

FRUTA - BANANA AMASSADA

SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO E LEGUMES

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FEIJAO

SOPA DE MACARRAO COM FRANGO

JANTAR (CUBOS/CENOURA/ABOBRINHA/) FEWAO ELEGUMES
FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM MOLHO CARNE DESFIADO COM LEGUME (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/
(FILE/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/ITOMATE/CEBOLA) (CUBOS/BROCOLIS) BATATA)
LEGUME AMASSADO (BATATA) LEGUME REFOGADO(CHUCHU) LEGUZINEHF;E'\'A:SGADO
[ KCALTOTAL | 637 618 622 646
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 11.828
COLAGAO 1h apés desjejum PROT. (g) 412 19
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 371 17
LANCHE DATARDE 2h apés almoco SAT. (9) 136 6
RINCIDAL TARDE 2h anAe lancha da tard, CARB. (g) 135 6
FIBRA () 1.738 79
. —Th i i AT : CALCIO (mg) 175 8
J(jﬁ” B i \#hi e 6 Muchao ST s MAGNESIO (mg) 7.296 332
e M domestvns s g il e Renata Perucelo Romero FERRO (mg) 133 6
L Ger ntagio E: Mutricfonista CRN-8/1212 MNutricionista CRNBi2451 _________| 2INCO (mg) o1 "
OBSERVAGOES: 3,‘?'2? (;ncg) 5.g7§ 28791
. . . ~ . . . . C(mg 1.95.
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também SODIO () S R

troca/alteracdo de cardapio;

podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;

* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

GORD. TRANS (g)

0

0

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERGARIO
*** A consisténcia das preparacées devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados)

4P aw
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© QmDSEmMANAL  MEDADARA
 MEDADARA 1039

1742 581 EL(KGAL) 3;-? 35
E. (KCAL) 60 20 PROT. (g) o7 32
PROT. (9) = 18 LIPIDEOS (g) = 12
LIPIDEOS (g) 2 7 SAT. (9) 465 ES5)
SAT. (9) g 85 CARB. (g) 79 16
CARB. () » 7 FIBRA (g) 1935 G5,
FIBRA (g) i5e0 363 CALCIO (mg) 601 200
CALCIO (mg) 89 MAGNESIO (mg) 12
MAGNESIO (mg) 21688 6 FERRO (mg) 36 8
FERRO (mg) 13 4 ZINCO (mg) 1:28 523
ZINCOl(ng) 930 310 RETINOL (mcg) = 179
RETINOL (mcg) 313 104 VIT. C (mg) 703 468
VIT. C (mg) 1140 380 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) o GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) 0

—_
. SEMANADE13/11/2028A17/1/2023 oo, ] i
~ QmDsEMANAL  MEDADARA !

2.468 494 ENKCAD) 31122 22
E. (KCAL) e 7 PROT. (g) o 19
PROT. (g) - 16 LIPIDEOS (g) = 7
LIPIDEOS (g) = 3 SAT. (9) = =
SAT. (9) = 72 CARB. (9) Vi 9
CARB. (g) = 7 FIBRA (g) 1902 350,
FIBRA (g) 3 308 CALCIO (mg) = T
CALCIO (mg) 1o = MAGNESIO (mg) 7
MAGNESIO (mg) - 3 FERRO (mg) by 5
FERRO (mg) o 4 ZINCO/(mg) 1572 St
ZINCO (mg) 1261 252 RETINOL (mcg) e 51
RETINOL (mcg) 82 VIT. C (mg) 312

212 1558
VIT. C (mg) 253 SODIO (mg) 9
SODIO (mg) 1255 9 GORD. TRANS (g) g
GORD. TRANS (g)

505
E. (KCAL) 2.::6 =
PROT. (g) ® R
LIPIDEOS (g) 2 :
AR 369 74
CARB. (g) s -
FIBRA (g) = =
CALCIO (mg) -
MAGNESIO (mg) 427: :
FERRO (mg) = .
ZINCO (mg) 2 =
RETINOL (mcg) = "
VIT. C (mg) .

1257

SODIO (mg) -
GORD. TRANS (g) 0
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