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NOVEMBRO

DATA: 30/10/2023

DATA: 31/10/2023

DATA: 01/11/2023

DATA: 02/11/2023

DATA: 03/11/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIADO RECESSO
NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE .
coLAGAO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIADO RECESSO
NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE .
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIADO RECESSO
NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE .
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIADO RECESSO
NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE .
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIADO RECESSO
NAN 1 NAN 1 NAN 1
682 682
DATA: 06/11/2023 DATA: 07/11/2023 DATA: 08/11/2023 DATA: 09/11/2023 DATA: 10/11/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE 5 p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE 5 p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p P LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p P LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
JANTAR
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
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DATA: 13/11/2023

DATA: 14/11/2023

DATA: 15/11/2023

S a—

DATA: 16/11/2023

DATA: 17/11/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
coLAcAo PARTIDA) PARTIDA) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
682 682 682
DATA: 20/11/2023 DATA: 21/11/2023 DATA: 22/11/2023 DATA: 23/11/2023 DATA: 24/11/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE 5 p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE 5 p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE 5 p LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p P LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE p P LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
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DATA: 27/11/2023 DATA: 28/11/2023 DATA: 29/11/2023 DATA: 30/11/2023 DATA: 01/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE « « LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
COLAGAO
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE A A LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (Foi’\:lél_}fDTFANTIL DE LEITE (FO?\::#?DTFANHL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LETE GO?‘:E#’ETFANTIL DE
LANCHE DA TARDE ) ) )
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
JANTAR
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
[ WCALTOTAL | 682 652 682 662 662
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 13.635 682
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (9) 251 12
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 756 36
LANCHE DATARDE 2h apds almogo SAT. (9) 297 14
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (g) 1.485 71
FIBRA (q) 81 4
N, - - _ ! CALCIO (mg) 8.640 411
o 134, T bk La S ,{,,%,_m"f?ww?m MAGNESIO (mg) 1.701 81
sbio Altredl Gongives de Campos Beatriz Lourengo Nunes W, Kiuan g Renata Peruselo Romero FERRO (mg) 149 7
Gerente de Alime ntagio Escolar Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN§/2451 ZINCO (mg) 154 7
RETINOL (mcg) 0 0
OBSERVAGOES: VIT. C (mg) 2.295 109
SODIO (mg) 3.510 167

constam na ficha técnica das preparagdes;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* A temperatura das bebidas devera estar de acordo com a - INSTRUGAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagéo Infantil

GORD. TRANS (g)

IDADE N° MEDIDAS QUANTIDADE AGUA (ML) QUANTIDADE TOTAL (ML)
3 -4 MESES 6 COLHERES MEDIDAS 162 ML 180 ML
5-6 MESE 7 COLHERES MEDIDAS 189 ML 210 ML
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NOVEMBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

~ QmosemANAL  MEDADARA
 MEDADARA 682
682 £ (KCAL) 3.400 i
E. (KCAL) 2.045 e PROT. (g) > 38
PROT. (g) 38 a8 LIPIDEOS (g) 19 15
LIPIDEOS (g) B 15 SAT. (g) 37741 ik
SAT. (g) ;:3 7 CARB. (g) 20 2
CARB. (g) - 4 FIBRA () 2160 252
FIBRA (g) 432 CALCIO (mg) 85
S () 1296 a5 MAGNESIO (mg) = 7
MAGNESIO (mg) 255 = FERRO (mg) i 8
FERRO (mg) ;; 3 ZINCO (mg) 309 0
AN : 3 RETINOL (mcg) 7 115
RETINOL (mcg) 115 VIT. C (mg) 878 S
VIT. C (mg) 344 176 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) 527 o GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) o
—_

o sewemmmamaes T S =

. QmsemAanaL e e 3-:;79 B
E. (KCAL) 21027 13 PROT. (g) 189 39
PROT. (g) 5 28 LIPIDEOS (g) 15
LIPIDEOS (g) 15591 15 SAT. (@) 37741 2
SAT. (@) 207 74 CARB. (g) 20 2
CARB. (g) P 4 FIBRA () 2160 32
FIBRA (g) 432 CALCIO (mg) 85
CALCIO (mg) 0726 & MAGNESIO (mg) 425 S
MAGNESIO (mg) 340 - FERRO (mg) s 8
FERRO (mg) zg 3 ZINCO (mg) 309 0
ZINCO (mg) o 0 RETINOL (mcg) 574 115
RETINOL (mcg) 115 VIT. € (mg) L6
VIT. C (mg) 459 176 SODIO (mg) 878 E
S6DIO (mg) 702 9 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) =

E. (KCAL) 3.409 61832
PROT. (9) 63 L
LIPIDEOS (g) 189 =
SAT. (9) 37:1 »
CARB. (9) g A
FIBRA (g) -
CALCIO (mg) 2160 o
MAGNESIO (mg) 425 >
FERRO (mg) 37 L
ZINCO (mg) 39 :
RETINOL (mcg) 0 o
VIT. C (mg) 574 =
SODIO (mg) 878 z
GORD. TRANS (g) 0
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