DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 30/10/2023

DATA: 31/10/2023

DATA: 01/11/2023

DATA: 02/11/2023

DATA: 03/11/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM CHOCOLATE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

TARDE (BANANA/MACA) FERIADO RECESSO
FRUTA - MELAO BISCOITO - PAO DE MEL FRUTA - MELAO
MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ ARROZ
(TIRAS/TOMATE/EE)\IOURA/ABOBRIN FEIIAO FEIIAO
CARNE SUINA ACEBOLADO FRANGO REFOGADO
PRINCIPAL SALADA CRUA - REPOLHO (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (FILE/TOMATE/CEBOLA) FERIADO RECESSO
FAROFA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
(CENOURA/VAGEM) (ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA)
CANJICA FRUTA - MACA
389 855 482
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA SUCO DE POLPA (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) BEBIDA LACTEA (MAMAO/MACA)
TARDE PAO DE MEL FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (MOIDA/CENOURA)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO ( COUVE FLOR)
PRINCIPAL CARNE COM LEGUME OVO MEXIDO COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUME SALADA (TOMATE)

(CUBOS/BATATA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(FILE/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

SALADA(REPOLHO) SALADA (PEPINO) SALADA (PEPINO) SALADA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA
425 499 477 468 549
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA .
TARDE SUCO DE POLPA (MAMAO/MACA) FERIADO (MAMAO/MACA) BEBIDA LACTEA
BISCOITO FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ
. ~ MACARRAO COM CARNE E LEGUME ~
FEIJAO FEIJAO (MOIDA/CENOURA) FEIJAO
CARNE COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES i CARNE COM LEGUMES
PRINCIPAL (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (ERVILHA/CENOURA) FERIADO LEGUME REFOGADO (BROCOLI) (CUBOS/BATATA)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA (TOMATE) SALADA (ALFACE)
SALADA (PEPINO) SALADA (ACELGA)
FRUTA - MAGA FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA
[ wcALToTAL | 404 483 478 528




(MOIDA SUINA/ CEBOLA/CHEIRO
VERDE)

SALADA (PEPINO)

(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/
BATATA DOCE)

SALADA(PEPINO)

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
DESJEJU:IA :‘ II;II\ENCHE DA LEITE ?ﬁXI\I/ITﬁ(’;/l:\’/I\l:C%f FRUTA BEB~ IDA LACTEA LEITE ?5:\/1\'/1%(?/:\?&%? FRUTA LEITE ACHOCOLATADO "E'TEfw X,\'AT;(QA/:\;':C%NFRUTA
FRUTA - MACA PAO DE MEL FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO PAO COM REQUEIJAO
sz MACARIAO COM FRAGO £ Lecue peoz sz sz
FEIJAO PRETO SALADA (ACELGA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL FAROFA DE CARNE DE PORCO CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUME

(MANDIOCA/CUBOS)

SALADA (TOMATE/PEPINO)

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

FRUTA - LARANJA FRUTA - MA(;A FRUTA - LARANJA SALADA (ALFACE)
453 539 532 432 457
27/11/2023/ 28/11/2023/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE ACHOCOLATADO (MAMAO/MACA) SUCO DE POLPA (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO PAO DE MEL FRUTA - MAMAO PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM FRANGO E
LEGUME (FILE /ABOBRINHA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL SALADA (ACELGA) OMELETE AO FORNO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE SUINA CEBOLADO ESTROGONOFE DE FRANGO
(ABOBRINHA/CENOURA) (MOIDA/BATATA DOCE) (TIRAS//ICEBOLA/TOMATE) (FILE/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) (ABOBORA CABOTIA) (COUVE MANTEIGA) (BATATA)
SALADA (PEPINO) SALADA (ACELGA) SALADA - (PEPINO/TOMATE) SALADA - (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA
[ wcavoraL | 457 415 470 491 518
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdégicas E. (KCAL) 9.118 480
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 376 20
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 225 12
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 85 4
CARB. (q) 1.435 76
')L g . S FIBRA () 122 6
a7 AL L oo Al Bl oo ALCIO (m
52 N0 3 0 ] gl o s c (mg) 3.294 173
Fammmi"mmg — oes oo wanes U0 Ml Rerst pereelo omers MAGNESIO (mg) 1376 72
‘Gerante de Alimantacso Escolar Mutricionista CRNSI231 Nutricionista CRN-8/1212 Hutricionista CRN/2451 FERRO (mg) 45 2
ZINCO (mg) 41 2
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 1.799 95
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.496 79
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha SODIO (mg) 9.177 483
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;
cardépio;

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro d

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD /FNDE n26, de

e 2020.
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