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+

FRANGO DESFIADO COM

27/11/2023/ 28/11/2023/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLACAO SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRUTA - PERA RASPADA

FRUTA - MAGA RASPADO

FRUTA - MELAO RASPADA

FRUTA - MAGA RASPADO

ALMOCO FRANGO DESFIADO COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME AMASSADO L EGUME AMASSADO CARNE COM LEGUME AMASSADO
AMASSADO (FILE/ESPINAFRE) AMASSADO (CENOURA) (CUBOS/ABOBORA CABOTIA) FILEBATATA) (CUBOS/ABOBRINHA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
LEGUME AMASSADO (ABOBRINHA) LEGUME AMASSADO (REPOLHO) ESPINALRE) (CHUCHU) LEGUME AMASSADO (BETERRABA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE - LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2

FRUTA - BANANA AMASSADA

SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO E LEGUMES

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FEIJAO

SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO E LEGUMES

ALMOGCO

(CUBOS/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA)

LEGUME AMASSADO (BETERRABA)

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO(CHUCHU)

CARNE OU FRANGO AMASSADO

(LEGUME)

JANTAR (CUBOS/CENOURA/ABOBRINHA/)
FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM LEGUME (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/
(FILE/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/CENOURA) (CUBOS/BROCOLIS) BATATA)
LEGUME AMASSADO (BATATA) LEGUME REFOGADO(CHUCHU) LEGUZ'NEHFZEMFSGADO
637 618 622 648 646
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE OU FRANGO AMASSADO

(LEGUME)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

FRANGO DESFIADO COM MOLHO
(FILE/)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

FRANGO COM LEGUME
(FILE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

CARNE OU FRANGO AMASSADO

(LEGUME)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - MELAO RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. . . . SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO OU FRANGO FEIJAO

(LEGUMES)

gginalded
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ALMOGO

CARNE COM LEGUME

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

CARNE COM LEGUME

CARNE COM LEGUME

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
DESJEJUM / COLACAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE COM LEGUME

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

FRANGO

CARNE COM LEGUME

FRANGO

LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE OU FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM CARNE OU CANJA MACARRAO COM CARNE E LEGUME

537

496
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ALMOGO

CARNE COM LEGUME AMASSADO

CARNE COM LEGUME AMASSADO

18/12/2023 19/12/2023 20/11/2023 21/12/2023 22/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE .
) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
DESJEJUM / COLACAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM E CARNE FEIJAO FEIJAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ARROZ
X SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM - .
JANTAR FEIJAO CARNE CARNE FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
CARNE COM CARNE
[ «catoraL ] 514 532 4%
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26/12/2023

27/12/2023

2023 e
DEZEMBRO [ _

28/12/2023

29/12/2023

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

25/12/2023
DESJEJUM / COLAGAO FERIAS ESCOLAR
ALMOGO FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

LANCHE DA TARDE FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

JANTAR

** Desenho feito pelos alunos do 5° Ano da E.M. Luiz Marques Castelo

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas
COLAGAO 1h apés desjejum
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 2h apés almoco
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde
ﬂ){jﬁ” TR ,;;7_;:'%&3.“

Fibio Alfreds Gongalves de Campos
Gerente de Alimentagio Escolar

Eol e 2 i

. VN ER c42. g WO (LA,
Bestiz Lourere Nunes #h[.&mé%,.}?“mh&.’ Rensa Perucso fomera
Mutricionists CRN-8/1212

CRNE12451

OBSERVAGOES:

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também
podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios canstam na
ficha técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alterag3o de cardapio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao COYFNDE
n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd estar de acordo com a - INSTRUGAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educago Infantil (CMEIs)
sobre os preparos de férmula infantil no Lactario.

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 7.282 560
PROT. (g) 264 20
LIPIDEOS (g) 241 19
SAT. (9) 91 7
CARB. () 1.012 78
FIBRA (g) 83 6
CALCIO (mg) 4594 353
MAGNESIO (mg) 1114 86
FERRO (mg) 83 6
ZINCO (mg) 59 5
RETINOL (mcg) 4.047 311
VIT. C (mg) 780 60
SODIO (mg) 3.769 290
GORD. TRANS (g) 0 0

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO
*** A consisténcia das prepara¢des devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados)

al L S & O
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

~ QmsemanAL  MEDADARA
 MEDADARA 592
2526 505 E. (KCAL) e 55
E. (KCAL) P 18 PROT. (g) & 19
PROT. (g) a1 16 LIPIDEOS (g) o 7
LIPIDEOS (g) 6 SAT. (9) 140
29 421
SAT. (9) 369 74 CARB. () a8 8
CARB. (g) 5 8 EIBRAY(0) 1814 563
EIBRAY) 1552 310 CALCIO (mg) et o7
CALCIO (mg) 478 96 MAGNESIO (mg) = 7
MAGNESIO (mg) = 6 FERRO (mg) = 5
FERRO (mg) - 4 ZINCO (mg) 1569 314
ZINCO (mg) 1260 252 RETINOL (mcg) 370 1)
RETINOU(meg) 416 83 VIT. C (mg) 1652 330
VIT. C (mg) o 251 SODIO (mg) o o
SODIO (mg) 2 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)
—_

7 1 . o oosewawa o

S omsmewe o D 1068 2
E. (KCAL) 2 20 PROT. (9) = 1
PROT. (g) > 17 LIPIDEOS (g) a 7
LIPIDEOS (g) o 7 SAT. (9) 141 70
SAT. (9) 356 71 CARB. (g) 10 5
CARB. (0) P 5 FIBRA (g) 683 =2
FI‘BRA @) 1718 344 CALCIO (mg) ) 70
CALCIO (mg) = 73 MAGNESIO (mg) = 6
MAGNESIO (mg) = 6 FERRO (mg) 9 4
FERRO (mg) = 4 ZINCO (mg) 618 309
ZINCO (mg) Heen) 310 RETINOL (mcg) o 48
RETINOL (mcg) 57 51 VIT. C (mg) 539 270
VIT. C (mg) 1354 271 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) o

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

O0OO0OO0OO0OO0OOOOOOOO O
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