DEZEMBRO

27/11/2023/

28/11/2023/

29/11/2023

30/11/2023

01/12/2023

JANTAR

(CUBOS/CENOURA/ABOBRINHA/)

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(FILE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME AMASSADO (BATATA)

CARNE DESFIADO COM MOLHO
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO(CHUCHU)

CARNE DESFIADO COM LEGUME
(CUBOS/BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO
(INHAME)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRANGO DESFIADO COM LEGUME OVOS MEXIDOS AMASSADO CARNE COM MOLHO AMASSADO FRLAE'\(';%OMEEASJ ,IAASDS?\E():OO M CARNE COM LEGUME AMASSADO
AMASSADO (FILE/ESPINAFRE) (ABOBRINHA) (CUBOS/CENOURA ) (FILE/BATATA) (CUBOS/ABOBRINHA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
LEGUME AMASSADO (CENOURA) LEGUME AMASSADO (REPOLHO) (ESPINAFRE) (CHUCHU) LEGUME AMASSADO (BETERRABA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE ~
FEIJAO E LEGUMES FEIJAO FEIJAO FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO

FEIJAO E LEGUMES

(FILE/ICENOURA/ABOBRINHA/
BATATA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

(CENOURA)

LEGUME AMASSADO (BETERRABA)

(CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO(CHUCHU)

CARNE OU FRANGO AMASSADO
(LEGUME)

618
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)

DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2

FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE E LEGUME X P X P
(CUBOS/ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUME

CARNE OU FRANGO AMASSADO
(LEGUME)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(FILE/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

FRANGO COM LEGUME
(FILE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

CARNE OU FRANGO AMASSADO
(LEGUME)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - MELAO RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE OU
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FRANGO FEIJAO

(1 FGUMFS)
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DEZEMBRO

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE OU FRANGO MACARRAO COM CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

OU FRANGO

CARNE OU FRANGO

FRANGO

LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM CARNE OU CANJA MACARRAO COM CARNE OU FRANGO

CARNE OU FRANGO AMASSADO

CARNE OU FRANGO AMASSADO

18/12/2023 19/12/2023 20/11/2023 21/12/2023 22/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE OU FEIJAO FEIJAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
FRANGO
ALMOCO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

JANTAR

CARNE OU FRANGO

CARNE

LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2
ARROZ
FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM CANJA FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
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DEZEMBRO

25/12/2023

26/12/2023

27/12/2023

28/12/2023

29/12/2023

DESJEJUM / COLACAO

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

ALMOGO

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

JANTAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
COLAGAO 1h apés desjejum

ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo

RINCIDAL TARDE

2h anAs lanche da tarde

" e D f'_ 'I?/ﬂ . P
\vafl - . '&ilii-g' ke, {Whl GUE PR
Fébio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes irtz A, Nakarmiura K e Renata Perucelo Romero
Gerente de Al Escol: ) CRNB/231 Mutricionista CRN-8/1212 _ MNutricionista CRN8/2451
OBSERVAGOES:

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colag&o (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragéo de cardapio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag3o Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 7.282 560
PROT. (g) 264 20
LIPIDEOS (g) 241 19
SAT. (g) 91 7
CARB. (g) 1.012 78
FIBRA (q) 83 6
CALCIO (mg) 4.594 353
MAGNESIO (mg) 1114 86
FERRO (mg) 83 6
ZINCO (mg) 59 5]
RETINOL (mcg) 4.047 311
VIT. C (mg) 780 60
SODIO (mg) 3.769 290
GORD. TRANS (g) 0 0

*** NAO UTILIZAR A(;UCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAC(')ES DO BER(;ARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados)
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DEZEMBRO ’

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© qQmsewanaL  MEDADARA

© MEDADARA 502
2526 505 E. (KCAL) o8 20

E. (KCAL) .88 18 PROT. (9) 97 19

PROT. (g) & 16 LIPIDEOS (g) = 7

LIPIDEOS (g) 6 SAT. (9) 140

29 421

SAT. (9) 74 CARB. (g) 8
369 38

CARB. (g) = 8 FIBRA (g) 1814 363

FIBRA () 1552 310 CALCIO (mg) e 97

CALCIO (mg) 478 96 MAGNESIO (mg) o 7

MAGNESIO (mg) = 6 FERRO (mg) 2 5

FERRO (mg) S 4 ZINCO (mg) ere) 314

ZINCO (mg) 252 RETINOL (mcg) 74
1260 370

RETINOL (mcg) 83 VIT. C (mg) 330
416 Z 1652

VIT. C (mg) e 251 SODIO (mg) 2 0

SODIO (mg) 3 0 GORD. TRANS (g)

GORD. TRANS (g)

© qmsewanaL  MEDADARA

 MEDADARA 523

* =y T Lo .

E. (KCAL) 100 20 PROT. (g) = 1

PROT. (g) & 17 LIPIDEOS (g) 14 7

LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 70
34 141

SAT. (9) 71 CARB. (9) 5
356 10

CARB. (9) 5 FIBRA (9) 342
25 - 683

FIBRA (g) 1718 344 CALCIO (mg) 140 70

CALCIO (mg) 366 73 MAGNESIO (mg) ® 6

MAGNESIO (mg) = 6 FERRO (mg) 9 4

FERRO (mg) 4 ZINCO (mg) 309
22 618

ZINCO (mg) =) 310 RETINOL (mcg) = 48

RETINOL (mcg) 51 VIT. C (mg) 270
257 539

VIT. C (mg) 1354 271 SODIO (mg) o 0

SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)

MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

..............|
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