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27/11/2023/ 28/11/2023/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO COM CARNE
LEGUME (FILE /ABOBRINHA) ARROZ ARROZ ARROZ (CUBOS/ITOMATE/CEBOLA)
. ~ - LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEWAO FENAO (COUVE MANTEIGA)
OMELETE AO FORNO COM LEGUME . CARNE SUINA CEBOLADO
PRINCIPAL SALADA (ACELGA) (TOMATE/CEBOLA) FRANGO COM MOLHO (FILE/CENOURA) (MOIDA/CEBOL ATOMATE) SALADA - (ALFACE/TOMATE)
LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA (ACELGA) (CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA (PEPINO) FRUTA - MACA SALADA - (PEPINO/TOMATE)
475 446 508 470 419
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
MACARRAO COM FRANGO E
PRINCIPAL LEGUME (FILE /TOMATE/CEBOLA) ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FEJAO FEIJAO MACAR'(T_AEOGS,\OAZ) CARNE
FRANGO COM LEGUME CARNE OU FRANGO
SALADA - PEPINO OVOS MEXIDOS (CHEIRO VERDE) (FILETOMATE/CEBOLA) (LEGUME)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA (ACELGA) SALADA (PEPINO)
FRUTA - MACA
409 429 466 475 388
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRA'?Rig“GASARNE ou FEIJAO FEIJAO MACARRAO COM CARNE OU FRANGO FEIJAO
PRINCIPAL
CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO
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18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE FEIJAO FEWAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR

PRINCIPAL

CARNE COM MOLHO

CARNE COM MOLHO

25/12/2023/

388

26/12/2023

27/12/2023

28/12/2023

29/12/2023

PRINCIPAL FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

PRINCIPAL inicio das atividades pedagoégicas
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E. (KCAL)
PROT. ()
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (q)
FIBRA (q)
CALCIO (mg)

ESIO (mg)

OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;
cardépio;

alteragdo significativa na composig¢do nutricional;

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de

FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4 9 e
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QTD MENSAL
5.590
299
135
38
789
73
683
840
39
33
101
340
6872
0

MEDIA DIARIA
430
75
34
10
197
18
171
210
10
8
25
85
1718
0
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

465

2.433 487 E. (KCAL) 1'7329 £ 24
E. (KCAL) o 25 PROT. (9) = 12
PROT. (g) s 1 LIPIDEOS (g) 5 3
LIPIDEOS (g) 1 3 SAT. (9) 200 67
SAT. (9) == 70 CARB. (g) 9 7
CARB. (g) = 8 FIBRA (g) i 64
FIBRA () 553 111 CALCIO (mg) ] 76
CALCIO (mg) 84 MAGNESIO (mg) 3
MAGNESIO (ng) o 5 FERRO (mg) - 2
FERRO (mg) 12 3 ZINCO (mg) - 26
ZINCO (mg) ® 16 RETINOL (mcg) - 33
RETINOL (mcg) G 89 VIT. C (mg) ot 639
VIT. C (mg) 670 SODIO (mg) o
SODIO (mg) S o GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) O

—_
. SEMANADE112[2023A1512/2023 — e ] B
. QmsemaNAL  MEDADARA 4

2.956 501 ES(KCAD) ilzs 205
E. (KCAL) e 32 PROT. (g) 20 0]
PROT. (g) - 14 LIPIDEOS (g) 5 3
LIPIDEOS (g) ” 4 SAT. (9) 17 59
SAT. (9) 413 83 CARB. (9) 1 6
CARB. (g) = 7 FIBRA (g) & 40
FIBRA (g) 51 CALCIO (mg) 55
CALCIO (mg) 2 88 MAGNESIO (mg) 111 =
MAGNESIO (ng) 439 7 FERRO (mg) 6 5
FERRO (mg) i; A ZINCO (mg) Z 1
ZINCO (mg) = 3 RETINOL (mcg) o 9
RETINOL (mcg) 107 21 VIT. C (mg) 909 455
VIT. C (mg) 692 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) = 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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