2023

DEZEMBRO

T ey

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO) (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGCA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO COM CARNE
LEGUME (FILE /ABOBRINHA) ARROZ ARROZ ARROZ (CUBOS/TOMATE/CEBOLA)
- ~ < LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COUVE MANTEIGA)
ALMOCO STROGONOFE DE CARNE CARNE COM LEGUME CARNE SUINA CEBOLADO
SALADA (ACELGA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (MOIDA/BATATA DOCE) (TIRAS//CEBOLA/TOMATE) SALADA - (ALFACE/TOMATE)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(BATATA) (ABOBORA CABOTIA) (CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA - (PEPINO) SALADA (ACELGA) SALADA - (PEPINO/TOMATE)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR CARNE CEBOLADO OMELETE AO FORNO COM LEGUME CARNE COM LEGUME STROGONOFE DE FRANGO CARNE COM LEGUME
(CUBOS/CEBOLA/TOMATE) (ABOBRINHA) (CUBOS/CENOURA) (FILE/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/BROCOLIS)
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (BATATA) LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

SALADA - (REPOLHO)

FRUTA - MACA

SALADA - (ALFACE)

FRUTA - LARANJA

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ .
DESJEJUM CHA (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) CHA LEITE
BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM REQUEIJAO
CHA
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FLOCOS ESFERA COM LEITE BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ . x . MACARRAO COM CARNE
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (LEGUME)
ALMOGO FRANGO COM LEGUME . CARNE OU FRANGO
(FILE/BATATA) OVOS MEXIDOS (CHEIRO VERDE) FRANGO AO MOLHO (FILE) (LEGUME)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA (BETERRABA) SALADA (ACELGA) SALADA (PEPINO)
MACARRAO COM CARNE E LEGUME
(CUBOS ITOMATEICEBOLA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO e x . ~
JANTAR (AROBORA CABOTIA FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE OU FRANGO
SALADA - PEPINO (FILE/(ABOBRINHA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) CARNE OU FRANGO (LEGUME)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA - REPOLHO

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - MACA

(LEGUME)

839

857

891
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11/12/2023

12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
LEITE CHA LEITE CHA
DESJEJUM FLOCOS ESFERA COM LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
LEITE CARAMELADO LEITE CHA LEITE LEITE
COLACAO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAO COM CARNE FEIJAO FEIJAO MACARRAO COM CARNE
ALMOGO CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE OU FEIJAO FEIJAO MACARRAO COM CARNE OU FRANGO FEIJAO
FRANGO
JANTAR CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CHA LEITE CARAMELADO LEITE
DESJEJUM . .
BISCOITO BISCOITO BISCOITO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
coLAGAO LEITE CHA LEITE CARAMELADO ) )
BISCOITO BISCOITO BISCOITO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE FEIJAO FEIJAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ALMOGO
CARNE COM MOLHO CARNE OU FRANGO
ARROZ
ARROZ ARROZ
FELAO SOPA DE MACARRAO COM FELAG
CARNE
JANTAR .
CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR
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FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
DESJEJUM FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
COLAGAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ALMOGO

FERIAS ESCOLAR

JANTAR

FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

DESJEJUM 7H50
COLAGAO 10HOO
ALMOGO 12H00
JANTAR 15H20

| T v -' ir /WA
Fébio Alfredd Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes itz A, Nakam ura K ra Renata Perucelo Romero
Gerente de Al Escals CRNB/231 Nutricionists CRN-8/1212 Nutricionists CRN8/2451

OBSERVACOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colag&o podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
cardépio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4P aw
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13.185
541
342
114
2.005
155
3.447
1.967

MEDIA DIARIA
1014
42
26
9
154
12
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 vEDADARA 871
4376 875 E. (KCAL) 43? 34
E. (KCAL) . 39 PROT. (g) 22
195 = 108
PROT. (g) 104 21 LIPIDEOS (g) a4 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (9) 138
37 688
SAT. (9) 138 CARB. (g) 12
688 58
CARB. (g) 7 15 FIBRA (g) &5 198
FIBRA (9) 1604 321 CALCIO (mg) 687 137
CALCIO (mg) o 169 MAGNESIO (mg) e 5
MAGNESIO (mg) = 5 FERRO (mg) 2 5
FERRO (mg) = 4 ZINCO (mg) 288 58
ZINcol(mo) 432 86 RETINOL (mcg) o 110
RETINOL (mcg) 179 VIT. C (mg) 954
897 - 4769
VIT. C (mg) e 922 SODIO (mg) 3 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE18/12/2023A 19/12/2023
. Qmsemana  MEDADARA
. — AD
* e T L "
E. (KCAL) " 32 PROT. (g) 23
158 = 46
PROT. (g) 103 21 LIPIDEOS (g) i 8
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 138
36 276
SAT. (9) 99 CARB. (9) 8
496 16
CARB. (g) 5 FIBRA (g) 216
27 - 432
FIBRA (9) 986 197 CALCIO (mg) poot 13
CALCIO (mg) 428 86 MAGNESIO (mg) ol 5
MAGNESIO (mg) o 4 FERRO (mg) B 4
FERRO (mg) 4 ZINCO (mg) 67
19 134
ZINCO (mg) 417 83 RETINOL (mcg) 25 12
RETINOL (mcg) 8 VIT. C (mg) 839
42 1678
VIT. C (mg) 2869 774 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

..............|
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