2023

DEZEMBRO

SALADA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

(ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA (PEPINO)

(FILE/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA (ACELGA)

(MOIDA/CEBOLA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA - (PEPINO/TOMATE)

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA A LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO) (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
TARDE FRUTA - MACA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIIO

MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO COM CARNE
LEGUME (FILE /ABOBRINHA) ARROZ ARROZ ARROZ (CUBOSITOMATE/CEBOLA)

_ i i LEGUME REFOGADO

LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEWAO FEWAO FEWAO COUVE Ao

PRINCIPAL OMELETE AO FORNO COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE SUINA CEBOLADO

SALADA - (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

FRUTA - MACA
457 415 570 491 518
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA CHA LEITE ?,\L/Jl X,\'ATAAO"W:C?&'? FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) CHA LEITE
TARDE BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM FRANGO E
LEGUME (FILE /TOMATE/CEBOLA) ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO MACARRAO COM CARNE
FRANGO COM LEGUME CARNE OU FRANGO
PRINCIPAL B )
SALADA - PEPINO OVOS MEXIDOS (CHEIRO VERDE) (EILE/BATATA DOCE) (LEGUME) (LEGUME)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA (ACELGA) SALADA (PEPINO)
FRUTA - MACA
517 477 510 477 414
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CHA LEITE CHA
TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO FLOCOS ESFERA COM LEITE BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL MACARRAO COM CARNE E LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME MACARRAO COM CARNE E LEGUME
[ wcaivorar | 455 504 aa3 493 484
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2023

DEZEMBRO

DESJEJUM / LANCHE DA
TARDE

CARNE COM MOLHO

CARNE COM MOLHO

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA CHA LEITE CARAMELADO LEITE FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE FEIJAO FEWAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
PRINCIPAL

25/12/2023

26/12/2023

27/12/2023

28/12/2023

29/12/2023

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

PRINCIPAL

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

Pagina 2 de 4




2023
DEZEMBRO

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
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utricionista CRN-8/1212
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B Renata Perucelo Romero
Gerente de Alime ntagio Escolar

Nutricionista CRN8/2451

OBSERVAGOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informages nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substituicbes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CDYFNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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2023

DEZEMBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© omsewANAL  MEDADARA
*
490 E. (KCAL) 93 3
2.451 2 PROT. (9) 61 4
E. (KCAL) 109 13 LIPIDEOS (g) 20 74
PROT. (g) 63 5 SAT. (9) 369 5
LIPIDEOS (g) 25 75 CARB. (9) 27 139
SAT. (9) 375 s FIBRA (g) 693 65
CARB. (g) 38 262 CALCIO (mg) 327 2
FIBRA (g) 1310 6 MAGNESIO (mg) 12 2
CALCIO (mg) 431 3 FERRO (mg) 10 52
MAGNESIO (mg) 13 > ZINCO (mg) 258 62
FERRO (mg) 12 RETINOL (mcg) 310
77 505
ZINCO (mg) 387 130 VIT. C (mg) 2.523 0
RETINOL (mcg) 650 16 SODIO (mg) 0
VIT. C (mg) 2732 50 GORD. TRANS (g)
SODIO (mg) 0
COROTRAIS® i
© MEDADARA 991 496
?m o > 12
2.358 20 PROT. (g) 26 3
E. (KCAL) 99 2 LIPIDEOS (g) 9 77
PROT. () 59 4 SAT. (9) 154 4
LIPIDEOS (g) 21 CARB. (9) 8
71 108
SAT. (9) 357 2 FIBRA (g) 216 54
CARB. (9) 20 102 CALCIO (mg) 107 3
FIBRA (g) 512 = MAGNESIO (mg) 5 >
CALCIO (mg) 281 3 FERRO (mg) 5 33
MAGNESIO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 67 7
FERRO (mg) 13 m RETINOL (mcg) 13 510
ZINCO (mg) 207 a9 VIT. C (mg) 1020 0
RETINOL (mcg) 66 ” SODIO (mg) 0
VIT. C (mg) 2520 sg GORD. TRANS (g)
SODIO (mg) 0
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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